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40 lat 26 czerwca:
#JuneForFamilies

26 czerwca Kościół obchodzi
święto świętego Josemarii,
który zmarł w tym dniu 40 lat
temu. W obecnym roku,
poświęconym modlitwie za
rodziny, chcemy przypomnieć
rady św. Josemarii na temat
miłości zarówno na tej stronie i
w niektórych sieciach
społecznościowych pod hashtag
#juneforfamilies

18-06-2015



6 czerwca Kościół obchodzi święto 
świętego Josemaríi, który zmarł w
1975 roku - 40 lat temu. Przy okazji
jego kanonizacji, św. Jan Paweł II
określił go “świętym zwyczajności".
Św. Josemaria dużo czasu poświęcił
również pracy duszpasterskiej wśród
rodzin.

Poprzez #JuneForFamilies, podczas
całego miesiąca czerwca będziemy
się starali udostępniać rady świętego
Josemarii na temat miłości,
narzeczeństwa, miłości małżeńskiej
oraz wychowania dzieci.

#JuneForFamilies chce być
odpowiedzią na prośbę Ojca św.
Franciszka, aby rok 2015 był rokiem
modlitwy w intencji rodzin oraz w
intencji najbliższego synodu
biskupów poświęconemu rodzinie.

A poniżej przedstawiamy niektóre
tematy, które zostały już
opublikowane na tej stronie:
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Miłość małżeńska: przedstawia film 
"Take a chance on happiness", gdzie
kilka rodzin z Wielkiej Brytanii oraz
Irlandii opowiadają, jak wiara,
Ewangelia i nauczanie św. Josemarii
pomaga im w ich życiu.

Wychowywać uczucia: o książce
poświęconej trosce o wychowanie i
ukształtowanie uczuć.

Wychowanie: Zakładka z wieloma
artykułami poświęconymi tematom
wychowania.

*****

A poniżej wypowiedzi św. Josemarii,
które będą dostępne poprzez sieć
społecznościową:

Narzeczeństwo

1. Do szczęścia nie jest potrzebne
wygodne życie, lecz zakochane serce.
( Św. Josemaría, Bruzda, nr 795)

https://opusdei.org/pl-pl/video/do-szczescia-potrzeba-odwagi/
https://opusdei.org/pl-pl/article/ksiazka-wychowywac-uczucia/
https://opusdei.org/pl-pl/article/ksiazka-wychowywac-uczucia/
https://opusdei.org/pl-pl/tag/wychowanie/
https://opusdei.org/pl-pl/tag/wychowanie/


2. Nie zapominaj: miłość do Boga
najlepiej oczyszcza nasze uczucia,
porządkuje je, a równocześnie ich
nie osłabia. (Św. Josemaría, Bruzda,
nr 828)

3. Zakochani nie umieją powiedzieć
sobie “do widzenia”: zawsze sobie
towarzyszą. — Czy ty i ja tak
kochamy Pana?. (Św. Josemaría, 
Bruzda, nr 666)

4. Narzeczeństwo powinno być
okazją do pogłębienia uczucia i
wzajemnego poznania. Jak każda
szkoła miłości, winno być natchnione
nie chęcią posiadania, ale duchem
oddania, zrozumienia, szacunku,
delikatności. (Św. Josemaría, 
Rozmowy, nr 105)

5. Małżeństwo na próbę? Jak mało
wie o miłości ten, kto to mówi!
Miłość jest prawdą najpewniejszą,
najrealniejszą, najbardziej ludzką.
Jest czymś, czego nie można
traktować jako produkt handlowy,



który próbuje się i potem przyjmuje
lub odrzuca, według kaprysu,
wygody lub interesu. (Św. Josemaría, 
Rozmowy, nr 105)

6. Doświadczyliście, podobnie jak ja,
że kto kocha, zdolny jest do
całkowitej ofiary, a serce jego bije w
cudownej harmonii z tym, którego
miłuje. (Św. Josemaría, Przyjaciele
Boga, nr 220)

7. Kochajcie się, bądźcie razem,
poznawajcie się, respektujcie jeden
drugiego tak, jakby każde z was był
skarbem należącym drugiemu. Nie
zapominajcie, iż Pan, Bóg nasz jest
obecny, że was widzi i was słyszy.
(Św. Josemaría, Caracas, 11 lutego
1975)

Miłość małżeńska

1. Unikajcie pychy, która jest
największym wrogiem waszego życia
małżeńskiego. (Św. Josemaría, To
Chrystus przechodzi, nr 220)



2. Śmiejesz się, bo ci powiedziałem,
że masz “powołanie do
małżeństwa”? — A właśnie że je
masz. Tak jest — powołanie. (Św.
Josemaría, Droga, nr 27)

3. Miłość musi być odzyskiwana na
nowo każdego dnia, a pozyskuje się
ją poświęceniem, uśmiechem a także
troskliwością. (Św. Josemaría, 
Rozmowy, nr 107)

4. Nawał cierpień i przeciwności nie
jest zdolny zniweczyć prawdziwej
miłości. Wspólnie, ze
wspaniałomyślnością poniesiona
ofiara łączy małżonków jeszcze
bardziej. (Św. Josemaría, Rozmowy,
nr 91)

5. Starajcie się zawsze być młodymi,
zachowujcie siebie nawzajem jedno
drugiemu, abyście doszli do tego, aby
kochać wady drugiego. (Św.
Josemaría, Walencja, 18 listopada
1972)



6. Sekret szczęścia małżeńskiego
zawiera się w tym, co powszechne,
nie zaś w marzeniach. Polega na
znalezieniu ukrytej radości, którą
daje powrót do domu, na
serdecznym podejściu do dzieci, na
pracy codziennej, w której
uczestniczy cała rodzina, na dobrym
humorze w obliczu trudności. (Św.
Josemaría, Rozmowy, nr 91)

7. Miłość jest ofiarą. W ten sposób
małżonek powinien kochać żonę i
okazywać to. Nie bądźcie skąpcami!
Należy być troszeczkę narzeczonymi
przez całe życie, inaczej nie idzie.
Wracać do domu z ponurą miną ...
Nie tak! Wasza żona potrzebuje
dwóch waszych buziaków, kiedy
wracacie. Ale nie niepoważnie - z
całą naturalnością, z miłością.
(Lizbona, 1972)

8. Ważne jest, aby małżonkowie
nabyli pełną świadomość godności
swego powołania, żeby wiedzieli, że



zostali powołani przez Boga do
osiągnięcia boskiej miłości, także
poprzez miłość ludzką. (Św.
Josemaría, Rozmowy, nr 93)

Wychowanie dzieci

1. Niech wasze dzieci widzą, że
staracie się żyć zgodnie ze swoją
wiarą; że Bóg nie jest tylko na
waszych ustach, ale i w waszych
czynach; że staracie się być szczerzy i
lojalni; że naprawdę się kochacie i że
je kochacie. (Św. Josemaría, To
Chrystus przechodzi, nr 28).

2. Nie jest właściwą drogą
wychowania narzucanie czegoś siłą,
w sposób autorytatywny. Ideał
rodziców konkretyzuje się raczej w
tym, by stać się przyjaciółmi swoich
dzieci: przyjaciółmi, którym
powierza się swoje troski; z którymi
omawia się problemy; od których
oczekuje się skutecznej i życzliwej
pomocy. (Św. Josemaría, To Chrystus
przechodzi, nr 27)



3. Należy słuchać dzieci uważnie,
starać się je zrozumieć, umieć
rozpoznać część prawdy - lub też całą
prawdę - która może być zawarta w
niektórych ich buntach. (Św.
Josemaría, To Chrystus przechodzi, nr
27)

4. Jest rzeczą słuszną, że dzieci
sprawiają ci trochę cierpienia. Wtedy
weźmiesz któregoś dnia tego
rozrabiakę i pójdziesz z nim na
spacer, zaprosisz go na coś i mu
powiesz: wiesz, jak byłem w twoim
wieku, dokładałem cierpień twoim
dziadkom? Zobacz! Zrobiłem ten
wybryk, czy tamten i mi od razu
przebaczyli. Teraz tak tego żałuję, że
przysporzyłem im cierpień. Jaka
szkoda! On zrozumie i zda obie
sprawę, że potrafisz go zrozumieć i
mu przebaczyć i kochać go, razem z
jego wadami! I wkrótce, krok po
kroku, zacznie się poprawiać. (Św.
Josemaría, Enxomil-Oporto, 31
października 1972)



5. Powtarzaj za mną innym: nie
oznacza to ofiary ze strony rodziców,
gdy Bóg prosi ich o dzieci. Ani też nie
jest ofiarą pójście za Nim dla tych,
których wzywa. Wprost przeciwnie,
to ogromny zaszczyt, powód do
wielkiej i świętej dumy, dowód
wybraństwa, szczególnej miłości.
(Św. Josemaría, Kuźnia, nr 18)

6. Traktujcie ich tak, jak chcieliście
wy być traktowani w ich wieku.
Przede wszystkim z największym
zaufaniem. Lepiej jest, gdy was raz
oszukają, niż by pomyślały, że ich nie
kochacie wystarczająco, że im nie
wierzycie. Pozwólcie raz dać się
oszukać - nic się nie stanie! (Św.
Josemaría, Enxomil-Oporto, 31
października 1972)

7. Nie zapominajcie, że czasami nie
da się uniknąć kłótni między
małżonkami. Nie sprzeczajcie się
jednak nigdy przy dzieciach:
sprawicie im cierpienie i staną po



czyjejś stronie, przez co może
bezwiednie przyczynią się do
niezgody między wami. Jednak
sprzeczki, o ile nie zdarzają się zbyt
często, są również przejawem
miłości, niemal potrzebą. (Św.
Josemaría, To Chrystus przechodzi, nr
26).

Życie rodzinne

1. Kiedy myślę o chrześcijańskich
domach, lubię wyobrażać je sobie
jako jasne i radosne, takie jak dom
Świętej Rodziny. (Św. Josemaría, To
Chrystus przechodzi, nr 22)

2. Harmonia panująca między
rodzicami przekazywana jest
dzieciom, całej rodzinie i wszystkim
środowiskom, w których ona
przebywa. W ten sposób w każdej
prawdziwie chrześcijańskiej rodzinie
odzwierciedla się tajemnica Kościoła
wybranego przez Boga i posłanego,
by prowadzić świat. (Św. Josemaría, 
To Chrystus przechodzi, nr 30)



3. Należy przepoić się tą nową logiką,
którą zostawiał nam Bóg tu na ziemi.
W Betlejem nikt nie zostawiał coś dla
siebie. Tam nie łyszy się, by ktoś
mówił o moim honorze, moim czasie,
mojej pracy, ani o moich planach czy
gustach. (Św. Josemaría, 14 lutego
1974)

4. Uświęcać życie rodzinne dzień po
dniu, dzięki serdeczności stworzyć
prawdziwą rodzinną atmosferę. (Św.
Josemaría, To Chrystus przechodzi, nr
23)

5. Każdy chrześcijański dom
powinien być oazą spokoju, w której
ponad drobnymi codziennymi
przeciwnościami będzie odczuwalna
głęboka i szczera miłość, niezmącony
pokój, owoc prawdziwie
przeżywanej wiary. (Św. Josemaría, 
To Chrystus przechodzi, nr 22)

6. W prostocie swojej zwyczajnej
pracy, w monotonnych szczegółach
każdego dnia powinieneś odkrywać



tajemnicę wielkości i nowości, która
dla tak wielu jest ukryta: Miłość. (Św.
Josemaría, Bruzda, nr 489)
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