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40 lat 26 czerwca:
#JuneForFamilies

26 czerwca Kosciol obchodzi
sSwieto swietego Josemarii,
ktory zmart w tym dniu 40 lat
temu. W obecnym roku,
poswieconym modlitwie za
rodziny, chcemy przypomniec
rady Sw. Josemarii na temat
mitos$ci zarowno na tej stronie i
w niektorych sieciach
spotecznosciowych pod hashtag
#juneforfamilies

18-06-2015



6 czerwca Kosciot obchodzi swieto
Swietego Josemarii, ktory zmart w
1975 roku - 40 lat temu. Przy okazji
jego kanonizacji, Sw. Jan Pawel II
okreslit go “Swietym zwyczajnosci”.
Sw. Josemaria duzo czasu poswiecil
rowniez pracy duszpasterskiej wsraod
rodzin.

Poprzez #JuneForFamilies, podczas
calego miesigca czerwca bedziemy
sie starali udostepniac rady Swietego
Josemarii na temat mitosci,
narzeczenstwa, mitosci matzenskiej
oraz wychowania dzieci.

#JuneForFamilies chce by¢
odpowiedzig na prosbe Ojca Sw.
Franciszka, aby rok 2015 by! rokiem
modlitwy w intencji rodzin oraz w
intencji najblizszego synodu
biskupow poswieconemu rodzinie.

A ponizej przedstawiamy niektore
tematy, ktore zostaly juz
opublikowane na tej stronie:


https://opusdei.org/pl-pl/article/zyciorys-sw-josemarii/
https://opusdei.org/pl-pl/article/swiety-spraw-codziennych-2/

Milos¢ malzenska: przedstawia film
"Take a chance on happiness", gdzie
kilka rodzin z Wielkiej Brytanii oraz
Irlandii opowiadajg, jak wiara,
Ewangelia i nauczanie $w. Josemarii
pomaga im w ich zyciu.

Wychowywa¢ uczucia: o ksigzce
poswieconej trosce o wychowanie i
uksztaltowanie uczuc.

Wychowanie: Zakladka z wieloma
artykulami poswieconymi tematom
wychowania.

KRk
A ponizej wypowiedzi $w. Josemarii,

ktore beda dostepne poprzez siec
spotecznosciowa:

Narzeczenstwo

1. Do szczesScia nie jest potrzebne
wygodne zycie, lecz zakochane serce.
( Sw. Josemaria, Bruzda, nr 795)


https://opusdei.org/pl-pl/video/do-szczescia-potrzeba-odwagi/
https://opusdei.org/pl-pl/article/ksiazka-wychowywac-uczucia/
https://opusdei.org/pl-pl/article/ksiazka-wychowywac-uczucia/
https://opusdei.org/pl-pl/tag/wychowanie/
https://opusdei.org/pl-pl/tag/wychowanie/

2. Nie zapominaj: mitos¢ do Boga
najlepiej oczyszcza nasze uczucia,
porzadkuje je, a rownoczesnie ich
nie ostabia. (Sw. Josemaria, Bruzda,
nr 828)

3. Zakochani nie umieja powiedziec
sobie “do widzenia”: zawsze sobie
towarzysza. — Czy ty i ja tak
kochamy Pana?. (Sw. Josemaria,
Bruzda, nr 666)

4. Narzeczenstwo powinno by¢
okazja do poglebienia uczucia i
wzajemnego poznania. Jak kazda
szkola milo$ci, winno by¢ natchnione
nie checig posiadania, ale duchem
oddania, zrozumienia, szacunku,
delikatno$ci. (Sw. Josemaria,
Rozmowy, nr 105)

5. Malzenstwo na probe? Jak mato
wie o milosci ten, kto to mowi!
Milos$c¢ jest prawdg najpewniejsza,
najrealniejsza, najbardziej ludzka.
Jest czyms, czego nie mozna
traktowac jako produkt handlowy,



ktory préobuje sie 1 potem przyjmuje
lub odrzuca, wedlug kaprysu,
wygody lub interesu. (Sw. Josemaria,
Rozmowy, nr 105)

6. Doswiadczyliscie, podobnie jak ja,
ze kto kocha, zdolny jest do
calkowitej ofiary, a serce jego bije w
cudownej harmonii z tym, ktérego
miluje. (Sw. Josemaria, Przyjaciele
Boga, nr 220)

7. Kochajcie sie, badzcie razem,
poznawajcie sie, respektujcie jeden
drugiego tak, jakby kazde z was byl
skarbem nalezgcym drugiemu. Nie
zapominajcie, iz Pan, B4g nasz jest
obecny, ze was widzi 1 was styszy.
(Sw. Josemaria, Caracas, 11 lutego
1975)

Milos¢ malzenska

1. Unikajcie pychy, ktora jest
najwiekszym wrogiem waszego zycia
malzenskiego. (Sw. Josemaria, To
Chrystus przechodzi, nr 220)



2. Smiejesz sie, bo ci powiedzialem,
ze masz “powotanie do
malzenstwa”? — A wlasnie ze je
masz. Tak jest — powolanie. (Sw.
Josemaria, Droga, nr 27)

3. Milo$¢ musi by¢ odzyskiwana na
nowo kazdego dnia, a pozyskuje sie
ja poSwieceniem, uSmiechem a takze
troskliwoscia. (Sw. Josemaria,
Rozmowy, nr 107)

4. Nawal cierpien i przeciwnosci nie
jest zdolny zniweczy¢ prawdziwej
mitosci. Wspolnie, ze
wspanialomysinoscia poniesiona
ofiara lgczy malzonkow jeszcze
bardziej. (Sw. Josemaria, Rozmowy,
nr 91)

5. Starajcie sie zawsze by¢ mtodymi,
zachowujcie siebie nawzajem jedno
drugiemu, abyscie doszli do tego, aby
kocha¢ wady drugiego. (Sw.
Josemaria, Walencja, 18 listopada
1972)



6. Sekret szczeScia malzenskiego
zawiera sie w tym, co powszechne,
nie za$ w marzeniach. Polega na
znalezieniu ukrytej radosci, ktora
daje powrdét do domu, na
serdecznym podejsciu do dzieci, na
pracy codziennej, w ktorej
uczestniczy cata rodzina, na dobrym
humorze w obliczu trudnosci. (Sw.
Josemaria, Rozmowy, nr 91)

7. Milosc¢ jest ofiarg. W ten sposéb
malzonek powinien kochac zone i
okazywac to. Nie badzcie skapcami!
Nalezy by¢ troszeczke narzeczonymi
przez cale zycie, inaczej nie idzie.
Wracac¢ do domu z ponura ming ...
Nie tak! Wasza zona potrzebuje
dwoch waszych buziakow, kiedy
wracacie. Ale nie niepowaznie - z
cala naturalnoscia, z mitoscia.
(Lizbona, 1972)

8. Wazne jest, aby malzonkowie
nabyli pelna Swiadomos$c¢ godnosci
swego powotlania, zeby wiedzieli, ze



zostali powotani przez Boga do
osiggniecia boskiej milosci, takze
poprzez milo$¢ ludzka. (Sw.
Josemaria, Rozmowy, nr 93)

Wychowanie dzieci

1. Niech wasze dzieci widza, ze
staracie sie zyc¢ zgodnie ze swoja
wiarg; ze Bog nie jest tylko na
waszych ustach, ale i w waszych
czynach; ze staracie sie by¢ szczerzy i
lojalni; ze naprawde sie kochacie i ze
je kochacie. (Sw. Josemaria, To
Chrystus przechodzi, nr 28).

2. Nie jest wlasciwa droga
wychowania narzucanie czegos sila,
W sposob autorytatywny. Ideat
rodzicow konkretyzuje sie raczej w
tym, by stac sie przyjaciotmi swoich
dzieci: przyjacioimi, ktérym
powierza sie swoje troski; z ktorymi
omawia sie problemy; od ktorych
oczekuje sie skutecznej i zyczliwej
pomocy. (Sw. Josemaria, To Chrystus
przechodzi, nr 27)



3. Nalezy stuchac dzieci uwaznie,
starac si¢ je zrozumiec, umiec
rozpoznac czes¢ prawdy - lub tez cala
prawde - ktora moze by¢ zawarta w
niektérych ich buntach. (Sw.
Josemaria, To Chrystus przechodzi, nr
27)

4. Jest rzecza stuszna, ze dzieci
sprawiaja ci troche cierpienia. Wtedy
wezmiesz ktorego$ dnia tego
rozrabiake i pdjdziesz z nim na
spacer, zaprosisz go na cos i mu
powiesz: wiesz, jak bylem w twoim
wieku, dokladalem cierpien twoim
dziadkom? Zobacz! Zrobilem ten
wybryk, czy tamten i mi od razu
przebaczyli. Teraz tak tego zaluje, ze
przysporzyltem im cierpien. Jaka
szkoda! On zrozumie i zda obie
sprawe, ze potrafisz go zrozumiec i
mu przebaczyc i kochac go, razem z
jego wadami! I wkrotce, krok po
kroku, zacznie sie poprawiac. (Sw.
Josemaria, Enxomil-Oporto, 31
pazdziernika 1972)



5. Powtarzaj za mng innym: nie
oznacza to ofiary ze strony rodzicow,
gdy Bog prosi ich o dzieci. Ani tez nie
jest ofiara pojscie za Nim dla tych,
ktorych wzywa. Wprost przeciwnie,
to ogromny zaszczyt, powod do
wielkiej i Swietej dumy, dowod
wybranstwa, szczegolnej mitosci.
(Sw. Josemaria, Kuznia, nr 18)

6. Traktujcie ich tak, jak chcieliscie
wy byc traktowani w ich wieku.
Przede wszystkim z najwiekszym
zaufaniem. Lepiej jest, gdy was raz
oszukajg, niz by pomyslaly, ze ich nie
kochacie wystarczajgco, ze im nie
wierzycie. Pozwolcie raz dac sie
oszukaé - nic sie nie stanie! (Sw.
Josemaria, Enxomil-Oporto, 31
pazdziernika 1972)

7. Nie zapominajcie, ze czasami nie
da sie unikngc kiotni miedzy
maizonkami. Nie sprzeczajcie sie
jednak nigdy przy dzieciach:
sSprawicie im cierpienie i stang po



czyjej$ stronie, przez co moze
bezwiednie przyczynia sie do
niezgody miedzy wami. Jednak
sprzeczki, o ile nie zdarzaja sie zbyt
czesto, sa rowniez przejawem
milosci, niemal potrzeba. (Sw.
Josemaria, To Chrystus przechodzi, nr
26).

Zycie rodzinne

1. Kiedy mysle o chrzescijanskich
domach, lubie wyobrazac je sobie
jako jasne i radosne, takie jak dom
Swietej Rodziny. (Sw. Josemaria, To
Chrystus przechodzi, nr 22)

2. Harmonia panujaca miedzy
rodzicami przekazywana jest
dzieciom, calej rodzinie i wszystkim
srodowiskom, w ktérych ona
przebywa. W ten sposob w kazdej
prawdziwie chrzescijanskiej rodzinie
odzwierciedla sie tajemnica Kosciota
wybranego przez Boga i postanego,
by prowadzi¢ $wiat. (Sw. Josemaria,
To Chrystus przechodzi, nr 30)



3. Nalezy przepoic sie ta nowa logika,
ktora zostawial nam Bdg tu na ziemi.
W Betlejem nikt nie zostawial co$ dla
siebie. Tam nie lyszy sie, by kto$
mowil o moim honorze, moim czasie,
mojej pracy, ani o moich planach czy
gustach. (Sw. Josemaria, 14 lutego
1974)

4. USwiecac zycie rodzinne dzien po
dniu, dzieki serdecznosci stworzy¢
prawdziwg rodzinng atmosfere. (Sw.
Josemaria, To Chrystus przechodzi, nr
23)

5. Kazdy chrzescijanski dom
powinien by¢ oazg spokoju, w ktorej
ponad drobnymi codziennymi
przeciwnos$ciami bedzie odczuwalna
gleboka i szczera milo$¢, niezmacony
pokoj, owoc prawdziwie
przezywanej wiary. (Sw. Josemaria,
To Chrystus przechodzi, nr 22)

6. W prostocie swojej zwyczajnej
pracy, w monotonnych szczegolach
kazdego dnia powiniene$ odkrywac



tajemnice wielkos$ci 1 nowosci, ktéra
dla tak wielu jest ukryta: Mito$¢. (Sw.
Josemaria, Bruzda, nr 489)
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