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36 tekstow, ktore
streszczaja wiare
katolicka

Proponujemy 36 tekstow, ktore
poruszaja niektore z gldéwnych
prawd wiary. Sa to teksty
przygotowane przez teologow i
kanonistow z nastawieniem
przede wszystkim
katechetycznym, odwotujace sie
do Pisma Swietego, Katechizmu
Kosciota Katolickiego,
nauczania Ojcow 1
Magisterium.
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Temat 1. Tesknota za Bogiem

W glebi duszy kazdego czlowieka
znajdujemy pragnienie szczescia,
ktore daje nadzieje na dom, na
ostatecznag ojczyzne. JesteSmy
doczesni, ale tesknimy za tym, co
wieczne, tesknimy za Bogiem.
Bogiem, ktorego mozemy bez
zastanowienia, wychodzac od Swiata
i osoby ludzkiej, nazwac...

Temat 2. Cel Objawienia

Bog objawiat sie czlowiekowi
stopniowo, a kulminacja Jego
objawienia bylo Wcielenie. Chrystus
ustanowit Kosciol, ktory zachowuje
Zywa pamiec o Nim i przedstawia Go
jako Tego, ktory zyl na tym Swiecie,
zmartwychwstal i pozostaje wsrod
nas na wieki. Misje te wypeinia,
strzegac stowa Bozego,...

Temat 3. Etapy Objawienia
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W czlowieku istnieje naturalne
pragnienie pelnego poznania Boga,
ktorego nie jest w stanie 0siggnac bez
Bozej pomocy. Bog objawit sie jako
istota osobowa, trojjedyna za
posrednictwem ,historii zbawienia”
zawartej w Biblii. Poprzez to
objawienie Bog chce zaoferowac
ludziom...

Temat 4. Bog Stworca

Stworzenie jest zarowno tajemnica
wiary, jak i prawda dostepna dla
rozumu. Bog stworzyt wszystko ,nie
po to, by powiekszyc¢ swoja chwate,
ale by ja ukazac i udzielic jej".
Poznanie i podziwianie Bozej mocy,
madrosci i mitosci prowadzi
czlowieka do postawy czci, adoracji i
pokory, do zycia w...

Temat 5. Opatrznosé¢ Boza

To normalne, ze zastanawiamy sie
nad prawdopodobienstwem i
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skutecznoscig boskich interwencji w
naszym $wiecie. Codzienna
akceptacja opatrznosci jest aktem
teologicznej nadziei, ktora nie
wyklucza odpowiedzialnego
korzystania z wolnosci, bedacej
czescig Bozego planu. Opatrznos¢
prowadzi chrzescijanina do postawy
synowskiego zaufania Bogu we
wszystkich okolicznosciach.

Temat 6. Czlowiek na obraz Boga

Czlowiek jest jedynym stworzeniem
zdolnym do poznania i kochania
czegos wiecej, niz tylko co materialne
i skonczone. Jesli Bog stworzyl nas
takze jako istoty duchowe, to po to,
abysSmy mogli Go poznac i pokochac:
stworzenie czlowieka na obraz Boga
zaklada mozliwosc¢ relacji we
wzajemnej...

Temat 7. Wolnos$¢ czlowieka

Kosciol uwaza wolnosc za szczegolny
znak obrazu Bozego w cztowieku.
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Udzial czlowieka w boskim
blogostawienstwie jest dobrem tak
wielkim i tak upragnionym przez
Boska Mitosc, ze Bog zechcial podjac
ryzyko i udzieli¢ cztowiekowi
wolnosci. W sensie moralnym
wolnosc jest nie tyle naturalng
wlasciwoscig osoby, ile osiggnieciem,
owocem wychowania, posiadanych
cndt moralnych i taski Bozej.

Temat 8. Bog powierza czlowiekowi
zdolnosé do panowania nad
stworzeniem materialnym. Praca.
Ekologia.

Bog przyznaje cztowiekowi wiadze
nad Swiatem i zleca mu jej
wykonywanie. Ochrona srodowiska
jest obowigzkiem moralnym
cigzacym na kazdej jednostce i calej
ludzkosci. Ekologia jest jedna z
dziedzin, w ktérych dialog
chrzescijan z wyznawcami innych
religii jest szczegdlnie wazny dla
nawigzania wspolpracy.
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Temat 9. Czlowiek stworzony przez
Boga jako mezczyzna i kobieta

Istota ludzka jest osoba przez swoje
czlowieczenstwo. ROwnos¢ osob
powinna wyrazac sie poprzez
szacunek dla kazdego i dla
zbiorowosci. Dyskryminacja, rasizm
lub ksenofobia sa krzywdzace.
Malzenstwo to ,,polaczenie”,
wspolnota oznacza wiez
»~wspolposiadania”. Kosciol apeluje o
peine szacunku, wspoéiczucia i
wrazliwosci podejscie do 0séb o
sklonnosciach homoseksualnych.

Temat 10. Grzech i milosierdzie
Boze

Utrata wrazliwosci na grzech
doprowadzila do utraty potrzeby
zbawienia, a tym samym do
zapomnienia o Bogu przez
obojetnos¢. Tymczasem zwyciestwo
Chrystusa jest wyrazem Jego
milosierdzia wobec czlowieka,
wyrazem tego, ze ,,mitosc jest
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silniejsza od grzechu”. Milosierdzie
jest podstawowym prawem, ktore
zamieszKkuje w sercu kazdego
czlowieka, gdy patrzy na brata lub
siostre, ktorych spotyka na zyciowej
drodze.

Temat 11. Swiadectwo
ewangeliczne

Jezus rozestal apostolow po calym
Swiecie, aby ,glosili Ewangelie
wszelkiemu stworzeniu”. Trescig tej
Ewangelii bylo to, co Jezus
powiedzial i zrobil w swoim
ziemskim zyciu. Cztery relacje
Mateusza, Marka, L.ukasza i Jana sa
wynikiem dlugiego procesu
tworzenia i skladania ich w calosc.
Ewangelie nie sg ksiegami, ktore
przedstawiaja Jezusa jako postac z
przesziosci: sa stowem aktualnym, w
nich Jezus jest wiecznie zywy.

Temat 12: Wcielenie
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Jezus jest jedynym Synem Bozym i
stal sie czlowiekiem dla naszego
zbawienia. Jest doskonalym Bogiem i
doskonalym czlowiekiem: przyjat
nasza posta¢ materialna i cielesna,
podlegajaca wielu potrzebom, aby
nas zbawic od naszych grzechow.
Maryja jest rzeczywiscie Matka Boga,
poniewaz Jezus jest jedynym Synem
Bozym, ktory stal sie czlowiekiem dla
naszego zbawienia. Jest doskonalym
Bogiem i doskonalym czlowiekiem.

Temat 13. Meka, Smier¢ i
zmartwychwstanie Chrystusa

Jezus dobrowolnie przyjal na siebie
cierpienie fizyczne i moralne
spowodowane niesprawiedliwoscig
grzesznikow. Krzyz Chrystusa jest
przede wszystkim przejawem
wielkodusznej mitosci Tréjcy Swietej
do ludzi, mitosci, ktéra nas zbawia.
Tajemnica Krzyza, obecna w
sakramentach, prowadzi nas do
nowego zycia. Poprzez
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zmartwychwstanie Jezusa Bog
zapoczatkowal nowe zycie, zycie
przysztego Swiata, i oddal je w rece
czlowieka.

Temat 14. Duch Swiety i jego
dzialanie w KoSciele

Dzialanie Ducha Swietego dokonuje
sie w KoSciele poprzez sakramenty.
Czesto méwimy, ze Duch Swiety jest
jakby dusza Kosciota, poniewaz
spelnia w nim niektore z funkcji,
jakie dusza spelnia w ciele: ozywia,
pobudza do misji, jednoczy w
milosci. Jest wewnetrznym
nauczycielem, ktéry przemawia w
sercu cztowieka, objawia tajemnice
Boze, ulatwia rozeznanie tego, co jest
mile Bogu.

Temat 15. Kosciol zalozony przez
Chrystusa

W ciggu swojego zycia Chrystus
ukazal, jaki powinien byc¢ Jego
Kosciot. Kosciotl jest wspdlnota
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wszystkich tych, ktorzy otrzymali
odradzajaca aske Ducha Swietego,
dzieki ktorej sg dzie¢mi Bozymi.
Wszyscy ochrzczeni majg udzial w
kaplanstwie powszechnym: sg
powolani do pomocy w
nawigzywaniu relacji miedzy Bogiem
a wszystkimi ludZmi. Ruch
ekumeniczny jest zadaniem
eklezjalnym, ktore dazy do
powstania widzialnej jednosci
chrzescijan w jednym Kosciele
zalozonym przez Chrystusa.

Temat 16. Hierarchiczna struktura
Kosciola

Kosciol jest zorganizowana
spolecznoscia, w ktdrej jedni maja za
zadanie prowadzi¢ innych. Pomoc
Ducha Swietego dla calego Kosciola,
aby nie bladzil w wierze, jest
udzielana réwniez Magisterium, aby
wiernie i autentycznie nauczal stowa
Bozego. Kosciot od poczatku
powolywal do sakramentu
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kaplanstwa tylko ochrzczonych
mezczyzn: uwazal za stuszne
podazanie za wola Chrystusa, ktéry
na Apostotow wybrat tylko
mMeZCZyzn.

Temat 17. KosSciol 1 swiat

Kosciotl jest jednoczesnie ludzki
i boski. Zyje i dziala w $wiecie,
ale jego cel 1jego sila osadzone
sg nie na ziemi, lecz w niebie.
Kos$cidt dazy jedynie do
zbawienia ludzkosci, ale
zajmuje sie takze sprawami
doczesnymi. Kazdy wierny
chrzescijanin uczestniczy w
misji Kosciola zgodnie ze swoim
stanem i powotaniem oraz
otrzymanymi darami. Swieccy
sg powolani do uswiecania
Swiata od wewnatrz. Kosciél
nie moze 1 nie powinien
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zastepowac panstwa, ale nie
moze tez 1 nie powinien
pozostawac na uboczu w walce
0 sprawiedliwosc.

Temat 18. Nauka spoleczna
Kosciola

Dobra nowina o zbawieniu domaga
sie obecnosci Kosciola w Swiecie.
Ewangelia jest w istocie gloszeniem
przemiany Swiata wediug Bozego
planu. Nauka spoteczna Kosciola jest
czescia teologii moralnej o
charakterze spolecznym, wywodzi
sie z chrzescijanskiej koncepcji
cztowieka i zycia politycznego.
Nauka Kosciota o moralnosci
spolecznej uczy, zZe istnieje wyzszos¢
dobr duchowych i moralnych nad
dobrami materialnymi.

Temat 19. Zmartwychwstanie ciala

Zmartwychwstate cialo stalo sie
realne i materialne, ale nie ziemskie i
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Smiertelne. Tajemnice ludzkiej
$mierci mozna zrozumiec tylko w
Swietle zmartwychwstania Chrystusa
1 naszego zmartwychwstania w Nim.
Zycie wieczne jest tym, co nadaje
ostateczny 1 trwaly sens zyciu
ludzkiemu, szlachetnym
poswieceniom, ofiarnej stuzbie,
trudowi przekazywania nauki i
mitosci Chrystusa wszystkim
duszom. Mozliwo$¢ wiecznego
potepienia w piekle przypomina
chrzescijanom o koniecznosci
prowadzenia zycia catkowicie
poswieconego innym.

Temat 20. Sakramenty

Sakramenty sa skutecznymi znakami
faski. Laska uswiecajaca jest stalg i
nadprzyrodzong dyspozycjg, ktdra
udoskonala dusze, czyniac jg zdolng
do zycia z Bogiem. Siedem
sakramentow odpowiada wszystkim
etapom i waznym momentom Zycia
chrzescijanina: daja one narodzenie i
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wzrastanie, uzdrowienie i misje
chrzescijanskiemu zyciu wiary.
Tworza one pewna uporzadkowang
calos¢, w ktdrej centralne miejsce
zajmuje Eucharystia, poniewaz
zawiera samego Autora
sakramentow.

Temat 21. Chrzest 1
Bierzmowanie

Chrzest wlacza tego, kto go
przyjmuje w zycie, Smierc i
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa
i Jego zbawcze dziatanie. Odciska w
chrzescijaninie niezmywalnag
duchowa pieczec przynaleznosci do
Chrystusa. Poprzez bierzmowanie
chrzescijanie pelniej uczestniczg w
misji Jezusa Chrystusa i w peini
Ducha Swietego. Ochrzczony i
bierzmowany chrzescijanin na mocy
tych sakramentdw jest przeznaczony
do udzialu w ewangelizacyjnej misji
Kosciola.
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Temat 22. Eucharystia (I)

Eucharystia uobecnia Jezusa
Chrystusa: zaprasza nas do przyjecia
zbawienia, ktore On nam oferuje i do
przyjecia daru Jego Ciata i Krwi jako
pokarmu zycia wiecznego. Pan
zapowiedziat Eucharystie w czasie
swojego publicznego zycia i ustanowit
ten sakrament podczas Ostatniej
Wieczerzy. Kiedy Kosciot sprawuje
Eucharystie, nie czyni nic innego, jak
tylko zachowuje wiernosc obrzedowi
eucharystycznemu dokonanemu przez
Pana podczas Ostatniej Wieczerzy.
Wyjatkowosc eucharystycznej
obecnosci Chrystusa polega na tym, Ze
Najswietszy Sakrament rzeczywiscie,
prawdziwie i substancjalnie - zawiera
Ciato i Krew wraz z Duszq i Bostwem
Pana naszego Jezusa Chrystusa.

Temat 22. Eucharystia (II)

Msza Swieta uobecnia we
wspolczesnej celebracji liturgicznej
Kosciola jedyna ofiare naszego
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odkupienia. Jest ofiarg prawdziwg i/
wyjatkowa przez swoj bezposredni
zwigzek — ze wzgledu na jej
bezposrednia relacje sakramentalnej
tozsamosci - z jedyna, doskonalg i
ostateczng Ofiarg Krzyza. Wierni
moga i powinni uczestniczy¢ w
skladaniu ofiary eucharystyczne;j.
Pragnienie przyjecia Komunii Swietej
powinno byc stale obecne w kazdym
chrzescijaninie. To, co pokarm
wytwarza w ciele dla dobra kondycji
fizycznej, Eucharystia wytwarza w
duszy.

Temat 23. Pokuta i Namaszczenie
Chorych

Pokuta jest szczegolnym
sakramentem uzdrowienia i
zbawienia. Sposob, w jaki szafarze
Chrystusa i Kosciota wykonywali
wtadze odpuszczania grzechow, byt
bardzo zréznicowany, cho¢
zachowana zostata zasadnicza
struktura, obejmujqgca dwa rownie


https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-23-pokuta-i-namaszczenie-chorych/
https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-23-pokuta-i-namaszczenie-chorych/
https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-23-pokuta-i-namaszczenie-chorych/
https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-23-pokuta-i-namaszczenie-chorych/

istotne elementy: czyny cztowieka
nawroconego pod dziataniem Ducha
Swietego i dzialanie Boga poprzez
postuge Kosciota. Namaszczenie
chorych to pomoc dla osob, ktorych
Zycle jest zagrozone przez ciezkq
chorobe.

Temat 24. Malzenstwo i Swiecenia
kaplanskie

Instytucja matzeristwa jest przejawem
maqdrosci Bozej. Matzeristwo ma na
celu realizacje plan Bozej mitosci
wobec ludzkosci. Rodzi sie ono z
osobistej i nieodwotalnej zgody
matzonkow. Istotnymi przymiotami
matzeristwa sq jednosc i
nierozerwalnosc. Jest ono
nakierowana na prokreacje i
wychowanie potomstwa: dzieci sq
najdoskonalszym darem matzeristwa i
wnoszq wiele dobrego dla swoich
rodzicow. Przez sakrament swiecen
przyznaje sie udziat w kaptaristwie
Chrystusa wedtug sposobu
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przekazanego przez sukcesje
apostolskq

Temat 25. Zycie
chrzescijanskie. Prawo a
sumienie

Prawo wieczne, prawo
naturalne, Nowe Prawo lub
Prawo Chrystusa, ludzkie
prawa polityczne i koscielne sa
prawami moralnymi w bardzo
roznym sensie, chociaz
wszystkie majg co$ wspolnego.
Sumienie formuluje
,0bowiazek moralny w Swietle
prawa naturalnego, jest
»,najblizsza norma moralnosci
osobistej”. W celu
uksztaltowania prawego
sumienia konieczne jest
ksztalcenie inteligencji w
poznaniu prawdy, w czym
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chrzescijanin moze liczy¢ na
pomoc Magisterium Kosciola.-
oraz ksztalcenie woli i uczuc
poprzez praktyke cnot.

Temat 26. Podmiot moralny.
Moralnos¢ czynow ludzkich.

Jedynie dzialania dobrowolne
moga stanowi¢ przedmiot
wlasciwej oceny moralnej.
Podstawowym elementem
formacjii zycia
chrzescijanskiego jest
ksztalcenie w zakresie
ztozonego Swiata uczuc.
Srodkiem do zapanowania nad
emocjami jest nabywanie
nawykow moralnych zwanych
cnotami. Przedmiot, intencja 1
okolicznos$ci stanowia ,,zrodia"
lub elementy konstytutywne
moralnosci ludzkich czynow.
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Czyn moralnie dobry zaklada
jednoczesnie dobro
przedmiotu, celu i okolicznosci.

Temat 27. Dzialanie Ducha
Swietego: laska, cnoty
teologalne i przykazania

Zycie chrzescijanina to zycie
czlowieka jako dziecka Bozego
w Chrystusie za posrednictwem
Ducha Swietego. Dzialanie
Ducha Swietego w duszy
chrzescijanina, oprocz
udzielania laski uswiecajacej i
cnot teologalnych, przekazuje
natchnienia i taski aktualne, a
takze ma konkretny przejaw w
tym, co Kosciol nazywa darami
Ducha Swietego. Dekalog
zawiera zbidr powaznych
zobowigzan, ale jest tez i przede
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wszystkim instrukcja, nauka,
jak zyc.

Temat 28. Pierwsze i drugie
przykazanie

Pierwsze przykazanie Dekalogu
ma charakter egzystencjalny:
stanowi dla czlowieka jedyny
mozliwy fundament
szczesliwego zycia. Najwyzsza
przyczyna godnosci ludzkiej
polega na powolaniu czlowieka
do zjednoczenia z Bogiem.
Mitos$¢ do Boga musi
obejmowac mitosc do tych,
ktorych Bog kocha. Drugie
przykazanie zabrania
wszelkiego niewlasciwego
uzywania imienia Boga, a w
szczegolnosci bluznierstwa.
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Temat 29. Trzecie
przykazanie

Czlowiek, wezwany do
uczestnictwa w mocy stworczej
Boga, doskonalgc Swiat za
posrednictwem swojej pracy,
powinien rowniez przestac
pracowac dnia siodmego, aby
poswiecic go na kult Bozy oraz
by odpoczac. Niedziele Swieci
sie przede wszystkim
uczestnictwem we Mszy
Swietej. Kosciol wprowadzil ten
obowigzek, by jego dzieciom
nie zabraklo pozywienia
absolutnie niezbednego do tego,
by zyli jako dzieci Boze.
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Temat 30. Czwarte
przykazanie. Rodzina

Czwarte przykazanie jest
punktem lgczacym i przejsciem
miedzy poprzednimi trzema a
kolejnymi szeScioma: w
relacjach rodzinnych trwa w
pewien sposOb tajemnicze
przenikanie sie Bozej 1 ludzkiej
milosci , ktéra jest poczgtkiem
kazdej osoby. Rodzice maja
obowigzek stworzyc¢ dom,
przestrzen rodzinng, w ktorej
mozna zy¢ mitoS$cig,
przebaczeniem, szacunkiem,
wiernoscia i bezinteresowna
stuzba.

Temat 31. Pigte przykazanie

Nikt nie moze, w zadnym
wypadku, roscic¢ sobie prawa do
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bezposredniego zabicia
niewinnego cztowieka. Pigte
przykazanie zabrania réwniez
uderzania, ranienia lub
czynienia jakiejkolwiek
niesprawiedliwej krzywdy
sobie lub bliZniemu na ciele,
czy to przez siebie, czy przez
innych, jak réwniez
krzywdzenia go ranigcymi
stowami lub zyczenia mu
krzywdy. W odniesieniu do
aborgcji i eutanazji trzeba
pamietac, ze szacunek dla zycia
musi by¢ uznany za granice,
ktorej zadna dzialalnosc
jednostki czy panstwa nie moze
przekraczac.

Temat 32. Szoste przykazanie

Plciowo$c¢ porusza intymny
wymiar osoby ludzkiej.
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Prawdziwe wychowanie do
czystosci nie jest jedynie
informacja o aspektach
biologicznych, ale pomaga w
refleksji nad wartos$ciami
osobowymi i moralnymi, ktore
pojawiaja sie w relacjach
emocjonalnych z innymi
ludzmi. Grzechy przeciwko
szostemu przykazaniu sa
nieudolng proba wypeinienia
pustki prawdziwej mitosci, za
ktora teskni serce.

Temat 33. Siédme i 6sme
przykazanie

Zycie chrzescijanskie stara sie
uporzadkowac dobra tego
Swiata ku Bogu i mitoSci
braterskiej. Wazne jest zarowno
umiarkowanie w ich uzywaniu
1 posiadaniu, jak i
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sprawiedliwosc, ktdra
zabezpiecza prawa blizniego.
Do tych dwoch cnot nalezy
doda¢ solidarno$¢. Osme
przykazanie zabrania
przeinaczania prawdy w
relacjach z bliznimi.
Chrzescijanie maja obowigzek
dawac Swiadectwo o Prawdzie,
ktora jest Chrystus i uznawac
Go przed ludzmi.

Temat 34. Dziewiate i
dziesiate przykazanie

Dziewiate i dziesiate
przykazanie odnosi sie do
wewnetrznych aktow
odpowiadajacych grzechom
przeciwko szostemu i
siodmemu przykazaniu.
Grzechy wewnetrzne moga
wykrzywiac sumienie. Walka z
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grzechami wewnetrznymi jest
czesciag chrzescijanskiego
dazenia do kochania calym
sercem, calym umystem i ze
wszystkich sil. Czystosc¢ serca
oznacza posiadanie Swietego
sposobu odczuwania.

Temat 35. Modlitwa w zZyciu
chrzescijanskim

Tres¢ modlitwy moze by¢
bogata i r6znorodna. Modlitwa
blagalna jest czeScia
powszechnego doswiadczenia
religijnego. Swiadomos¢
otrzymanego dobra kieruje
dusze ku Bogu. Istotng czescia
modlitwy jest rowniez uznanie i
gloszenie wielkosci Boga.
Katechizm rozroznia modlitwe
ustng, medytacje i modlitwe
kontemplacyjng. Wszystkie trzy
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maja jedng podstawowa ceche
wspolng: skupione serce.
Modlitwa nie jest czyms$
opcjonalnym dla zycia
duchowego, ale istotna
koniecznoscia.

Temat 36. Modlitwa Ojcze
Nasz

Dzieki modlitwie Ojcze Nasz
Jezus pragnie uswiadomic
swoim uczniom, ze sg dzie¢mi
Boga. Wazng konsekwencja
uczucia synostwa Bozego jest
zaufanie 1 synowskie oddanie
sie w rece Boga. Modlitwa
Panska jest wzorem dla
wszystkich modlitw: nie tylko
prosimy o wszystko, czego
mozemy stusznie pragnac, ale
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takze wedlug porzadku, w
jakim powinniSmy tego
pragnac.
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