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24 godziny w dazeniu
do swietosci

Perola kiedy byla na
uniwersytecie odkryla swoje
powotanie do Opus Dei -
wezwanie do poszukiwania
sSwietos$ci poprzez prace i
codzienne zycie.

07-11-2021

Pracuje jako lekarz w Sdo Paulo w
Brazylii 1 opisuje, jak wyglada
typowy dzien jej zycia. Jest czwartek
0 godzinie 5:45 rano wilgcza sie
budzik. Jest jeszcze zima i dlatego
trudno jej wstac, ale idziemy!. O



godzinie 7 rano musze wyjs¢ do

Szybko $ciele 10zko ,przygotowuje
jajko z tapioka na patelni. Sniadanie i
kawa,juz jestem gotowa do wyjscia.

Zakladam trampki, a dobre obuwie
mam w torbie,poniewaz czeka mnie
20 minutowy spacer do pracy.

Na Soundcloud wybieram medytacje
na moja modlitwe. Stucham 10 minut
w domu, a reszte po drodze. Ide w
dobrym tempie, ulica jest jeszcze na
wpot pusta. Stuchajac nagrania i
probujac sie modli¢, czasami
rozprasza mnie to, co dzieje sie
wokot mnie, miasto, ktore budzi sie
razem ze mng. Zolte drzewa Ipe
zakwitly pod koniec zimy. Zebrak $pi
na chodniku, a w oddali widze wieze
koscielna.

Dzwiek karmigcy moja modlitwe
konczy sie, gdy tylko docieram do
celu. Co mnie dzisiaj czeka? Starsi



ludzie (niektorzy majq prawie 100
lat), pochodzacy z réznych regionow
Sao Paulo, opowiadajacy swoje
historie (chcialbym miec wiecej
czasu, aby ich wystuchac), swoje
problemy i male osiggniecia.
Opiekunowie, ktorzy przychodza do
mnie z pytaniami; spotkania z
rodzinami; ocena ryzyka z
pielegniarkami, komplikacje na izbie
przyjec. Czasu jest mato, musze go
wykorzystac!!! Rzucam krotkie
spojrzenie na moj obraz "Trojcy
Swietej na ziemi" (Jezusa, Maryi i
Jozefa). Jest on umieszczony w
dyskretnym miejscu, ale niektorzy
pacjenci i pielegniarki odkrywaja go i
zauwazaja, jaki jest taskawy. Moj
telefon komorkowy wibruje, dzwoni
pacjent. Nie mam teraz czasu, aby
odebrad, ale jak tylko wyjde z kliniki,
oddzwonie.

Spogladam na zegar i widze, Ze jest
juz 13.00. Alez jestem glodna! Przed
wyjsciem szybko zagladam na



WhatsApp; na grupie rodzinnej
pojawily sie nowe zdjecia mojej
siostrzenicy! W najblizsza niedziele
ich odwiedze. A w grupie dla kobiet -
cztonkow Pralatury nie brakuje
prosb o modlitwe!

Zanim przejde dalej, chce wyjasnic,
ze bycie czeScia Opus Dei oznacza
(jak juz by¢ moze zdajesz sobie
sprawe) prowadzenie takiego
samego zycia jak wczesniej: mie¢
rodzine, dom, prace, przyjaznie,
rozrywki i obowiazki... Ale nagle Bog
zaprasza cie, abys ofiarowal Mu
wszystkie te rzeczy i cale swoje zycie.

Zakladam trampki i stuchawki i
wracam do domu tg sama droga.
Dzwonie do pacjenta, ktory probowat
sie ze mng skontaktowac w gabinecie
1 udzielam kilku rad. Potem wlgczam
audio Rozanca, przypominajac sobie
prosby o modlitwe z grupy
WhatsApp.



Zatrzymuje sie w Sanktuarium
Szensztackim, aby nawiedzi¢
Najswietszy Sakrament. Wychodzac,
po raz kolejny uswiadamiam sobie,
jak bardzo jestem glodna! Czy zjem
dzi$ obiad w tej restauracji po
drodze? Nie, lepiej zjem w domu!
Koncze Rozaniec, rozmrazam obiad i
przygotowuje satatke. Jem lunch,
stuchajac wiadomosci. Kolejne
szybkie spojrzenie na WhatsApp.
Zapraszam miloda przyjacioike na
zajecia Swietego Rafata w najblizsza
sobote .Nastepnie dzwonie do innej
kobiety, ktora chce wzig¢ udziat w
nastepnych rekolekcjach Swietego
Gabriela. Rozmawiam z moja
szwagierka i umawiamy sie na
niedzielny obiad. Pisze odpowiedzi
na kilka pytan od pacjentow.
Otwieram laptopa i odnawiam
recepty, umawiam sie na badania,
wypelniam karty. Musze tez
przygotowac kilka lekcji! W pewnym
momencie robie sobie przerwe na 15
minut czytania duchowego.



O godzinie 15:30 pakuje sie i ide na
Pilates, przypominajgc sobie wiele
wspomnien z moich czasow
baletowych. Zastanawiam sie nad
mozliwosciami uczestniczenia we
Mszy sw. pod koniec dnia. Decyduje,
ze msza $Sw. o godzinie 18:00 bedzie
najlepsza opcja. Moge dotrzec do
kos$ciola na tyle wczesnie, by zdazyc
na popotudniowa modlitwe. Po mszy
Sw. nie chce jesc kolacji sama, wiec
podczas jedzenia rozmawiam z
przyjaciotka przez polaczenie wideo.
Kolejne spojrzenie na Whatsapp.
Sprzatam kuchnie i mdj pokoj, ktéry
byl troche zabalaganiony.

Czy zaplacitam juz wszystkie
rachunki w tym miesigcu?
Sprawdzam, zeby sie upewnic. Dzieki
Bogu!!!l Jest juz 21.30 i robie sie
bardzo $piaca. Ale nagle
przypominam sobie, Ze dzi$
wieczorem przyjdzie studentka,
ktora raz w tygodniu $pi u mnie w
domu, bo ma zajecia w poblizu. Jest z



pobliskiego miasta, a jej uczelnia
znajduje sie tuz obok mojego domu.
Przygotowuje dla niej dodatkowe
16zko. Kiedy przyjezdza,
rozmawiamy przez chwile, ale
obydwie jesteSmy tak zmeczone, ze
decydujemy, Ze najlepiej bedzie sie
iS¢ spac. Jutro musze uczyc klasy
maturalne od 8 rano do 18
wieczorem. Niedaleko mojego
miejsca zamieszkania jest msza Sw. o
7 rano. Nastawiam budzik,
odmawiam kilka modlitw i szybko
zasypiam.
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