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Pokora osobista

Chrzescijanin jest bardzo
swiadomy, ze wszystko
otrzymal za darmo od Boga.

20-10-2017

1. Pokora jako cnota moralna

Cnoty moralne to nawyKki, ktore
wpisuja trwale w charakteryzujacego
sie nimi czlowieka, kryteria
regulujace ludzkie sktonnosci, w taki
Sposob, ze wynikajace z tych
sklonnosci popedy i uczynki ani nie
przekraczaja miary wymagane;j dla
dobra wilasnego i innych, ani nie



pozostaja ponizej tej miary. Tak jak
umiar reguluje sktonnosc do
odzywiania sie, a czystos¢ moderuje
sklonnosci piciowe, pokora reguluje
dwie istotne sklonnosci jednostki:
potrzebe uznania i szacunku ze
strony innych oraz poczucie wilasnej
wartosci (mitos¢ wlasng)[1]. Sg to
dwie sklonnosci bedace czescia
ludzkiej kondycji. Istnieja one w
kazdym czlowieku i nie mozna ani
nie powinno si¢ ich usuwac, tak jak
nie mozna tez wyeliminowac
odzywiania i sktonnosci piciowych.
Prawe uksztaltowanie tych
sklonnosci ma ogromne znaczenie
dla utrzymania rownowagi i
moralnego wzrostu cztowieka, a
posrednio — wlasciwego porzadku
relacji miedzyludzkich, poniewaz
niesprawiedliwosci, przemoc,
malzenskie niepowodzenia i
konflikty w sSrodowisku zawodowym,
zeby wymienic tylko kilka
przykladdow, bardzo czesto sa
konsekwencja pychy, drazliwosci



albo urazy. Rdwniez w relacjach
czlowieka z Bogiem pokora odgrywa
istotng role. Zycie duchowe oznacza
odpowiednie pojecie na temat
pozycji cztowieka wobec Boga.

Pokora czesto byla Zle
interpretowana, a nawet uwazana za
ceche negatywna i bezwartosciowa,
wilasciwa dla moralnosci
niewolnikow albo bedacg owocem
zalu ludzi stabych. Fakt, ze ktos chce
podciagac pod pokore
nieautentyczne formy
kompensowania stabosci i braku
rownowagi, jest calkiem mozliwy, tak
jak jest mozliwe, ze usituje sie
maskowac wystepne zachowania pod
nazwa jakiejkolwiek innej cnoty
(pycha moze sie¢ maskowac
plaszczem godnosci lub
sprawiedliwosci, tchorzostwo —
dobrotliwosci, i tak dalej). Jednak
wszystko to niewiele ma wspolnego z
pokorg, ktéra odpowiada
niezaprzeczalnej potrzebie



regulowania i ksztaltowania dwoch
zasadniczych sklonnosci
wystepujacych u kazdego czlowieka.

2. Znaczenie i zadania pokory

Mozna zbadac, zarowno z punktu
widzenia historycznego, jak tez z
punktu widzenia analizy
teoretycznej, jaki byl los pokory poza
chrzescijanstwem. Oczywiscie w
poganskiej starozytnosci pokora byla
postrzegana bardziej jak wystepek
niz jako cnota, chociaz jest kilka
wyjatkow. Jednak pozostawiajac na
boku te kwestie, lepiej zatrzymac sie
na wykazaniu, jakie sa
antropologiczne korzenie pokory,
zanim przyjrzymy sie formom
wlasciwym dla pokory jako cnoty
chrzescijanskiej.

Etyczna regulacja obu sklonnosci, do
ktorych odnosi sie pokora, polega na
dostosowaniu ich do rzeczywistosci
kazdego czlowieka, bez wzgledu na
to, czy rozwaza sie ja sama w sobie



czy tez w otoczeniu rodzinnym,
zawodowym i spotecznym, a takze w
jej relacji do Boga. Arystoteles widzi
to nastepujaco, kiedy pisze: ,,Kto
bowiem zastuguje na rzeczy matle i
uwaza sie tez za godnego tych rzeczy,
jest umiarkowany (cw¢pwv) [...]. Kto
zas uwaza siebie za godnego rzeczy
wielkich, nie bedac ich godnym, ten
grzeszy zarozumiatoscia [...]. Kto
natomiast uwaza sie za godnego
czegos$ mniej anizeli to, na co
zastuguje, jest przesadnie skromny,
bez wzgledu na to, czy zastuguje na
wielkie, czy Srednio duze, czy tez
nawet na mate rzeczy, jesli tylko
uwaza sie za godnego jeszcze
mniejszych"[2]. Istotng rzecza jest
nie dazyc do tego, aby osiagnac wiele
lub mato, tylko w kazdym wypadku
do tego, co jest racjonalne wedtug
obiektywnej i pogodnej oceny
rzeczywistosci, niewymuszanej przez
namietnosc.



Znaczenie pokory polega nie tyle na
tym ze realizuje ona w pozytywny
sposob ktorys z wymiarow ludzkiego
dobra, tylko ze wlasnie jej przypada
ochrona urzeczywistniania
poznania, mitosci, pracy, i tak dalej
przed znieksztalceniami, ktore moga
je pozbawic ich autentycznej
wartosci. Osoba pyszna jest
egocentrykiem i z trudem osigga
zdolnos¢ do prawdziwej mitosci,
postrzega prace zawodowa tylko jako
forme autoafirmacji, a nie jako
odmiane autotranscendencji, ktora
wzbogaca Swiat i przyczynia sie do
dobra innych.

Jest czyms naturalnym dla czlowieka
zdolnos¢ patrzenia na siebie samego
w taki sposob, w jaki patrzy na siebie
nosiciel jakiej$ wartosci. Z
chronologicznego punktu widzenia
postrzeganie wiasnej wartosci
przechodzi poprzez osad, na jaki
zastugujemy w oczach naszych
bliznich (rodzice, przyjaciele, i tak



dalej). Istota ludzka potrzebuje
pewnego cudzego uznania i na to
odpowiada sklonno$¢, ktdra
nazwaliSmy potrzebg uznania. Wraz
z rozwojem psychicznym i moralnym
osoba ludzka nawet nie moze ani nie
powinna by¢ calkowicie obojetna na
reakcje, jakie nasza istota albo nasze
zachowanie wywotuja u innych,
nabiera dojrzatosci osagdu
dostatecznej dla sformowania
realistycznego obrazu samej siebie i
wlasnej wartos$ci (mito$¢ wlasna),
Znajac swoje pozytywne i negatywne
cechy, to, czym jest i to, czym moze
zosta¢. W miare, jak uczucie wlasnej
wartosci zalezy od wlasnej
obiektywnej i realistycznej oceny,
czlowiek moze odpowiednio
ustanawiac¢ swoje relacje z innymi
(zaleznosé-niezaleznos¢, wolnosc-
wladza, i tak dalej).

Brak racjonalnego kierowania
(pokory) moze dotykaé
wspomnianych sklonnosci. Potrzeby



uznania, kiedy czlowiek nie nabiera
wystarczajaco zrownowazonego
dystansu w odniesieniu do osadu
innych. Oraz milosci wlasnej, kiedy,
nawet przy wystarczajacej
niezaleznos$ci osadu, czlowiek opiera
sie na malo realistycznym
postrzeganiu wiasnej wartosci —
zarowno jesli chodzi o jej nadmiar,
jak 1 niedostatek.

Nadmierna zalezno$¢ od osadu
innych powoduje takie zjawiska, jak
pragnienie rozglosu, proznosc, upor i
nieugietosc, izolacja, udawanie
choroby, i tak dalej. Wszystkie one
wigza sie z cierpieniem dla tego, kto
ich doznaje, a czesto rowniez dla
innych. Pragnienie rozgtosu jest
wlasciwe stabej i niedojrzalej
osobowosci, ktdra potrzebuje
nieustannie czuc sie aprobowana i
chwalona przez tych, ktorych ma w
swoim otoczeniu. Osoba taka pragnie
zaspokoic¢ te potrzebe wszystkimi
srodkami, jakie sa w jej zasiegu.



Wykorzystuje swoje dobra i
instrumentalizuje swoja wiedze i
prace na rzecz prestizu i szacunku
publicznego albo chce, zeby o niej
mowiono z powodu wyzywajacych, a
nawet absurdalnych zachowan, albo
tez szuka aprobaty grupy, akceptujac
dominujace idee i obyczaje, chocby
byly one sprzeczne z jej wlasnymi
glebokimi przekonaniami. Innym
razem wybiera sie préznosc, to
znaczy, udawanie tego, czym sie nie
jest, poprzez przyjecie w tym celu
falszywych albo matlo autentycznych
zachowan. Kiedy powinno sie
pracowac pod zwierzchnictwem
innych albo w $cistej wspolpracy z
innymi, Scigga sie uwage na siebie
poprzez updr, nieustepliwosc albo
nieugieto$¢. W bardziej skrajnych
przypadkach poszukuje sie troski
albo uczucia pozostalych, symulujac
chorobe, bedac Swiadomym
oszustwa albo nawet tracgc te
Swiadomosc¢ (zjawiska o charakterze
histerycznym). Ten, kto cierpi na



takie zaburzenia, ostatecznie zubaza
swoje relacje spoteczne i swoja
wrazliwos¢ na obiektywne wartosci.
Czlowiek jest zawsze zajety wlasnym
»ja", dlatego ze jego
nieuporzadkowane pragnienie
uznania jest nienasycone. Przeciwnie
— byloby rowniez niesprawiedliwe,
gdyby czlowiek nie by} dostatecznie
wrazliwy na reakcje, jakie wzbudza
u innych, co prowadzitoby do
ciggtego braku uwagi, szacunku dla
innych albo dobrego wychowania.

Drugi problem rozpoczyna sie, kiedy
poczucie wlasnej wartos$ci zalezy od
autonomicznego, ale niedostatecznie
realistycznego osadu. Powstaja
wowczas dos¢ nieracjonalne
odczucia nizszosci lub niepewnosci z
jednej strony albo pychy i
samowystarczalnosci z drugiej
strony. Osobowosc¢ czlowieka
pysznego jest odmienna od
osobowosci uwarunkowanej
staraniem o rozglos. Za dazeniem do



rozglosu, mimo pozorow, kryje sie
krucha i potrzebujaca osobowosc,
ktora czesto dreczy sie
porownaniami i zazdroscia. Czlowiek
pyszny jest natomiast osobowoscia
twarda, wywolujaca konflikty, czesto
agresywna lub gwaltowna. Osadza
wszystko 1 wszystkich (duch
krytyczny), uwaza, ze zawsze ma
racje, czuje sie wyzszy od wszystkich
i od wszystkiego, by¢ moze
,hagradza" tego, kto mu sie
podporzadkowuje, ale z trudem
mituje kogos i mu sie oddaje iz
trudem mozna go mitowac, chociaz
owszem mozna sie go ba¢. Podziwia i
szanuje tylko samego siebie, ma
sklonnos¢ do narcyzmu. Czlowiek
pyszny jest czesto drazliwy albo
wyniosty. Zderza sie z innymi iz
sama rzeczywistoscig, dlatego ze jego
poziom aspiracji przewyzsza jego
prawdziwe zdolnosci. Czasami
zdolnosci takiego czlowieka sa
rzeczywiscie duze, ale brakuje mu
rozsadku, zeby nad nimi panowac,



zapobiegajac temu, zeby ,,uderzyly
mu do glowy".

Ten krotki opis pokazuje znaczenie
pokory dla réwnowagi i osobistego
rozwoju, a rownoczesnie jej
trudnos¢. Pokora utrzymuje
kierunek glebokiego osobistego
ukierunkowania ku wartosci i ku
mitosci, bez czego nawet to, co
pozornie jest cnotg, w rzeczywistosci
moze nig nie byc¢. Trudnos$¢ pokory
zasadza sie na tym, ze sklonnosci,
ktore reguluje, nie mozna zniesc ani
sttumic wola. Nalezy je ksztaltowac,
to znaczy, dostosowywac do
rzeczywistosci i otwierac na
uczestnictwo, na stuzbe i na mitosc.
Nie jest mozliwe catkowite
zaprzestanie spogladania na samego
siebie, ale mozna nauczyc sie to robic¢
z mieszanka realizmu i z poczuciem
humoru, a przede wszystkim nie
zaciemniajac postrzegania tego, co
jest poza tym i tego, co jest ponad
nami, poniewaz w tym wymiarze



nabiera sensu zaréwno to, czym
jestesmy, jak tez to, czym nie
jesteSmy.

3. Chrzescijanska cnota pokory

Nie jest mozliwe drobiazgowe
studiowanie wielosci aspektow, z
jaka pokora pojawia sie w Starym
Testamencie. Przewazajgca idea jest
zZwigzana z wyznaniem wiary w
Boga, ktéry w swoich interwencjach
w historii ludzi poniza pysznych,
podczas gdy wybiera i ocala
pokornych i tych, ktorzy zostali
ponizeni. Jest to idea, ktdra pojawia
sie w kantyku Matki Jezusa: Pan
»~wejrzal na unizenie Stuzebnicy
swojej", ,,On przejawia moc ramienia
swego, rozprasza ludzi pysznigcych
sie zamystami serc swoich. Straca
wladcow z tronu, a wywyzsza
pokornych"[3], jak rowniez w
Pierwszym Liscie Swietego Piotra
Apostola i w Liscie Swietego
Jakubal4]. Jednak istotna przyczyna



nauk Nowego Testamentu na temat
pokory lezy w tym, ze Jezus Chrystus
przeszed} droge pokory, ktorg On
sam proponuje jako wzorzec, kiedy
mowi: ,,Uczcie sie ode Mnie, bo
jestem cichy i pokorny sercem"[5], co
Swiety Pawel ilustruje w hymnie z
Listu do Filipian[6]. Ta dynamika
unizenia i wywyzszenia inspiruje
nauki Pana, kiedy zacheca, aby nie
wybierac dla siebie pierwszych
miejsc[7], w przypowiesci o
faryzueuszu i celniku[8], w zachecie
do bycia, jak dzieci[9], w réznych
polemicznych wystapieniach
przeciwko przywodcom narodu[10]
oraz w zaleceniu, aby stuzy¢ innym i
nie pozwalac, aby oni nam
stuzyli[11].

Kryterium, zgodnie z ktorym
chrzescijanska cnota pokory reguluje
ludzkie sktonnosci, o ktérych
mowiliSmy, jest nadal prawda.
Pokora nie toleruje falszu na temat
wlasnych pozytywnych badz



negatywnych cech. Jednak w Swietle
nauk Pana jest mozliwe Scislejsze
zrozumienie, jaka jest nasza
prawdziwa pozycja wobec Boga 1
bliznich. Chrzes$cijanin jest bardzo
Swiadomy, ze wszystko otrzymatl za
darmo od Boga, zarowno istnienie i
zycie, jak tez sprawiedliwos¢ i taske.
Przy pomocy swojej nauki o
usprawiedliwieniu Swiety Pawel
ukazuje, ze, jesli patrzy sie na rzeczy
w calej ich glebi, nie istnieje w nas
zadna prawdziwa sprawiedliwosc,
tylko ta, przez ktéra sam Bdg czyni
nas sprawiedliwymi za
posrednictwem Jezusa Chrystusa. Nie
mamy nic, czego bySmy nie
otrzymali[12]. MozZemy si¢ chlubi¢
tylko Krzyzem Chrystusa[13]. Bez
wzgledu na to, jakie sa nasze
uczynki, w kazdym wypadku
przypada nam przyjac przed Bogiem
postawe glebokiego uwielbienia i
peinej mitosci wdziecznosci, dlatego
ze tylko na mocy Jego darmowego
zbawczego dzialania w Chrystusie



mozemy by¢ Mu mili. Wszelka
napuszona albo samowystarczalna
postawa pozbawilaby nas Jego taski i
pozostawilaby nas zamknietych w
naszej ubogiej nedzy. W ten sposob
pokora staje sie druga twarza milosci
do Boga, zwanej caritas. Pyszny ani
nie miluje Boga, ani nie jest w stanie
przyjac milosci, ktora daje mu Bog.
Deo omnis gloria — wszystka chwala
Bogu. Oznacza to, ze nie mamy nic
dobrego, co nie pochodziloby od
Boga, bedacego rzeczywiscie Prawda
i MiloScia.

Pokora nauczana przez Pana jest
rowniez drugg twarza mitosci
blizniego. Ten, kto jest Swiadomy, ze
jest niczym wobec Bozego Majestatu,
unika pychy i pogardy wobec
blizniego, umie zrozumiec¢ innych,
wlacznie z ich bledami. Tylko ten, kto
mysli, ze nigdy sie nie pomylil,
trwozy sie bledami innych (,,gdyby
inni byli jak ja, sprawy nie szlyby tak
zle"). Pokora jest w kazdym wypadku



prawda, prawdziwym poznaniem
samego siebie i dlatego nie
przeszkadza w uznawaniu dobrych
cech, ktdre sie posiada, jednakze nie
pozwala zapomnie¢, ze zostaly one
otrzymane od Boga jako dary, zeby
oddawac je hojnie na stuzbe bliznim.
Pan potepia falszywa pokore kogos,
kto ukrywa otrzymany talent[14],
ktory powinien by} przynie$¢ owoce
w stuzbie Bogu i ludziom. Ta
plodnosc przychodzi poprzez
kierownictwo duchowe, w ktérym
Duch Swiety ksztaltuje dusze: sicut
lutum in manus figuli[15] (jak gline w
reku garncarza). Nauki Swietego
Pawla na temat silnych i stabych w
wierze i w wiedzy[16] ukazujg
wymownie, ze wiasne cechy, a nawet
cenne dobro prawowitej
chrzescijanskiej wolnosci nie musza
by¢ postrzegane jako bariera
chronigca nas przed wymaganiami
innych, tylko jako bogactwo, ktore
oddaje sie z upodobaniem na ich
stuzbe. Chrystus poniost na sobie



ciezar naszych grzechow, oddajac za
nas swoje zycie, a takze dal nam
przyklad pokory serca.

Na plaszczyznie praktycznej pokora
ma liczne przejawy, o ktorych
niemozliwos$cia bytoby mowic tutaj
szczegotowo. Na ich temat napisali
bardzo cenne rzeczy Ojcowie
Kosciola, Swieci i ci, ktérzy
zajmowali sie w historii Kosciola
teologig duchowg. Na zakonczenie
tych rozwazan ograniczymy sie do
przytoczenia stronicy Swietego
Josemarii Escrivy, ktorego
wymownos$¢ czyni bezuzytecznym
wszelki komentarz. ,,Pozwdl, ze
przypomne ci miedzy innymi niektore
oczywiste oznaki braku pokory:

— myslec, ze to, co czynisz lub
mowisz, jest lepiej zrobione lub
powiedziane, anizeli mogliby to
uczynic inni;

— pragnqd, aby zawsze wyszto na
twoje;



— dyskutowac bez racji lub — kiedy jq
posiadasz — nalegac z uporem lub w
Sposob niewychowany;

— wyglaszac swoj poglad, kiedy o to
nie proszq ani nie wymaga tego
mitosc;

— pogardzac punktem widzenia
innych;

— zapominac, ze wszystkie twoje
talenty i zdolnosci sq wypozyczone;

— nie przyznawad, Ze nie jestes
godzien wszelkiego szacunku i
godnosci, nawet ziemi, po ktorej
stgpasz, i rzeczy, ktore posiadasz;

— na rozmowach stawiac siebie za
przyktad;

— mowic o sobie Zle, po to, aby dobrze
o0 tobie sqdzono lub ci zaprzeczano;

— ttumaczyc sie, kiedy sie ciebie
karci;



— ukrywac przed Kierownikiem
niektore swoje wady, Zeby nie stracit
dobrego o tobie mniemania;

— stuchac z upodobaniem, kiedy cie
chwalgq lub cieszyc sie z tego, ze
dobrze o tobie méwiono;

— ubolewad, ze inni sq bardziej
szanowani niz ty;

— odmawiac przyjecia nizszych zajec;
— szukac lub pragnqc¢ wyroznienia;

— wtrqcac do rozmowy stowa ku
wtasnej pochwale lub dajqce do
zZrozumienia twojq uczciwosc, twoj
geniusz lub zrecznosd, twoj prestiz
zawodowy;

— wstydzic sie z powodu braku
pewnych dobr..."[17].

A. Rodriguez Lufio

Pazdziernik 2009
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[1] Klasyczna definicja przedstawiala
pokore jako cnote, ktéra ma na celu
miarkowanie pozadania (pragnienia,
sklonnosci) wlasnej wyzszosci. Nie
rozni sie ona od niniejszego tekstu,
dlatego ze ,,wlasna wyzszosc",
odzwierciedlajgca sie w osadzie
innych albo we wlasnym jest
przedmiotem obu wymienionych
skltonno$ci. Swiety Tomasz z Akwinu
uwaza, ze pokora jest zwigzana z
umiarkowaniem, dlatego ze
pragnienia wzbudzane przez wilasna
wyzsz0s¢, maja przede wszystkim
konieczno$¢ pohamowania i
powsciagliwosci, co formalnie
charakteryzuje umiarkowanie i
pozostale zwigzane z nim cnoty. Por.
Swiety Tomasz z Akwinu, Suma
teologiczna, 1I-11, q. 161.

[2] Arystoteles, Etyka nikomachejska,
IV, 3:1123 b 5 nn., thum. Daniela
Gromska, w: Arystoteles, Dzieta
wszystkie, tom 5 (Etyka
nikomachejska, Etyka wielka, Etyka



eudemejska, O cnotach i wadach),
Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2000, str. 154.

[3] £k 1, 48; 51-52.
[4] Por.1P5,51]k4,6.
[5] Mt 11, 29.

[6] ,,To dazenie niech was ozywia;
ono tez bylo w Chrystusie Jezusie.
On, istniejac w postaci Bozej, nie
skorzystal ze sposobnosci, aby na
rowni by¢ z Bogiem, lecz ogolocit
samego siebie, przyjawszy postac
stugi, stawszy sie podobnym do ludzi.
A w zewnetrznym przejawie, uznany
za czlowieka, unizyt samego siebie,
stawszy sie postusznym az do Smierci
—1to $mierci krzyzowej. Dlatego tez
Bog Go nad wszystko wywyzszyt i
darowal Mu imie ponad wszelkie
imie, aby na imie Jezusa zgielo sie
kazde kolano istot niebieskich i
ziemskich, 1 podziemnych. I aby
wszelki jezyk wyznal, ze Jezus



Chrystus jest PANEM - ku chwale
Boga Ojca" (Flp 2, 5-11).

[7] Por. Lk 14, 7-11.

[8] Por. £k 18, 9-14.

[9] Por. £k 18, 16-17.

[10] Por. Mt 23.

[11] Por. Mt 20, 24-28.

[12] Por.1 Kor 4,4 1Rz 3, 27-28.
[13] Por. Ga 6, 14.

[14] Por. Mt 25, 24-28.

[15] Jr 18, 6; por. 18, 1, 1-6.

[16] Por. Rz 1411 Kor 8.

[17] Swiety Josemaria Escriva,
Bruzda, 263.




pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/20-pokora-osobista/
(05-11-2025)


https://opusdei.org/pl-pl/article/20-pokora-osobista/
https://opusdei.org/pl-pl/article/20-pokora-osobista/

	Pokora osobista

