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160 km, aby
otrzymac pomoc
duchowa

Andrzej Koztowski, nauczyciel
historii, mgz Ireny i ojciec
dwojki dzieci, opowiada o tym,
jak przed laty ustyszal o sw.
Josemarii, a takze o swoim
uczestnictwie w spotkaniach
Opus Dei w Koszalinie.

07-06-2008

Spotkanie z nowym swietym

W 2002 r., z okazji kanonizacji
Josemarii Escriva de Balaguer, w



roznego rodzaju mediach pojawilto
sie duzo informacji na temat jego
osoby oraz o Opus Dei, ktdre zalozyt.
Zainteresowaly mnie one na tyle, ze
postanowilem dowiedziec sie wiecej
na temat tej instytucji koscielnej, jak i
nauki gloszonej przez Sw. Josemarie.

Poprzez internet skontaktowatem sie
z Pralatura Opus Dei w Warszawie
prosba o przestanie mi wykazu
literatury na temat Dziela i jago
Zalozyciela. Po paru dniach
otrzymalem list od pana Erharda, w
ktorym poinformowal mnie, ze w
pobliskim Szczecinie znajduje sie
osrodek Opus Dei.

Po paru miesigcach nawigzalem
kontakt z OSrodkiem Akademickim
»,Rejs” w Szczecinie i zostalem do
niego zaproszony na wieczor
skupienia. Rozwazanie, na ktorym
bylo kilkanascie oséb, prowadzit ks.
Franciszek z Argentyny. Mowit
niezbyt poprawng polszczyzna i aby



ksiedza dobrze rozumie¢ musialem
jeszcze bardziej sie skupi¢ na tym o
czym mowil. A mowil rzeczy dla
mnie dziwne, a zarazem
interesujace, ze np. nie pracujemy
tylko dla siebie, ale przede
wszystkim dla Boga, ze kazda nawet
niewdzieczna praca stuzy Bogu.
Mowit o Swietosci, o uswiecaniu
przez prace, o apostolstwie.

Gdy wrocitem do domu, duzo
myslalem nad tym, co tam
uslyszalem. USwiadomilem sobie, ze
moja dotychczasowa wiara jest
bardzo staba i postanowilem ja
poglebic.

Odtad codzienna moja lektura stalo
sie Pismo Swiete, zwlaszcza Nowy
Testament. Kazdy dzien zaczynam od
czytania fragmentu Ewangelii oraz
medytacji na kazdy dzien z ksigzki
Francisco F. Carvajal "Rozmowy z
Bogiem". Czytam ksigzki Sw.
Josemarii i inna literature



chrzescijanska. Zaczalem codziennie
odmawiac rézaniec i rozwazac jego
tajemnice. Kazdy dzien koncze
modlitwg 1 rachunkiem sumienia.
Systematycznie uczeszczam do
spowiedzi $w. (przynajmniej raz w
miesigcu, a nieraz czesciej). Co
niedziele ,a takze w tygodniu staram
sie uczestniczy¢ we Mszach Sw. i
przyjmowac¢ Komunie Sw.

By¢ zawsze usmiechnietym, mie¢
wielu przyjaciol

Daze do tego, aby kazda czynnos¢,
kazda prace poswiecac Bogu, zeby
kazdy dzien byl jedng wielka
modlitwg, tam gdzie akurat jestem, w
domu, w pracy, na wakacjach.

Doszedlem do wniosku, ze nie mozna
prowadzi¢ podwdjnego zycia, z
jednej strony zycia duchowego
zwigzanego z Bogiem, z drugiej zycia
osobistego zwigzanego z rodzing,
praca. Jest jedno zycie, w ktorym Bog



jest w centrum naszych wszystkich
codziennych zajec.

Ta prawda przyczynia sie do tego, ze
musze traktowac powaznie wszystko
co robie, a ze jestem nauczycielem, to
sumiennie przygotowuje sie do
kazdej lekcji. Staram sie tak
poprowadzi¢ zajecia, aby uczniowie
zdobyli jak najwieksza wiedze i
umiejetnosci.

Jako rodzic staram sie by¢ dobrym
przykiadem, wzorem dla swoich
dzieci. Czesto wspolnie sie modlimy,
rozmawiamy, spedzamy wolny czas,
bardzo lubimy chodzi¢ po gorach,
kochamy Tatry.

Praca i obowigzki rodzinne sg mojg
ofiara skladang Bogu, dlatego staram
sie je wykonywac dobrze. Oczywiscie
mam Swiadomos¢, ze jako cztowiek
jestem istota niedoskonalg i nie
jestem wstanie wykonac pracy
doskonatej, ale mimo wszystko chce
dazyc do tego, aby moje zycie bylo



droga do doskonatosci, droga do
Swietosci.

Bardzo wazne dla mnie jest
wskazanie innym ludziom drogi, jaka
wskazuje poprzez swojg nauke Sw.
Josemaria. Jako chrzescijanie
jestesmy dla innych, powinnismy by¢
zawsze usmiechnieci, mie¢ wielu
przyjaciol, pokazywac jak taczyc
wiare w Boga z codziennym zyciem.
Chociaz chciatbym by¢ takim
wzorem do nasladowania dla innych,
jestem Swiadomy, jak do tego wzoru
jest mi jeszcze daleko.

W pracy staram sie walczyc¢ ze
swoim lenistwem. Mam sklonnosci
do odkiladania obowiazkéw na drugi
dzien, zwlaszcza jezeli chodzi o
sprawdzanie sprawdzianow, testow.
Rachunek sumienia pomaga mi
walczy¢ z ta staboscia. W ciggu dnia
czeste zwracanie swych mysli ku
Bogu i Maryi pomaga mi sumienniej
spenia¢ moje obowigzki



nauczyciela: sprawiedliwo$¢ oceny
ucznia, przyjazne relacje z uczniami
1 innymi nauczycielami.

Czesto modle sie do Ojca, aby dal mi
motywacje, sity, wiare, abym mogt
stac sie lepszym, a przez to, Zebym
mogt Swiat czynic lepszym.

Wsrod znajomych z Tychowa

W 2005 r. zabralem zone z dzie¢mi
na Msze Sw. do Morzycy. Msza i
spotkanie jakie wowczas miato
miejsce, bardzo urzeklo moich
bliskich. Przyjemna
atmosfera,serdecznosc, pogoda
ducha wszystkich tam obecnych
przekonato do Dziela moja zone.
Takze i ona bierze od czasu do czasu
udzial w spotkaniach w Bursztynie w
Szczecinie.

Wysylamy swoje dzieci na obozy
organizowane przez Dzielo m.in. do
Dziwnowka, Blazejewka, Gniewa. W
obozach uczestnicza takze dzieci



moich znajomych i dzieki temu z
matego Tychowa jest 4-5 dzieci.

Rozmawiajac z innymi ludzmi na
temat Dziela jestem przez niektérych
postrzegany jako osoba nie na czasie.
To mnie jednak wcale nie zraza.
Kilku juz przekonalo sie do np.
udzialu w spotkaniach w Koszalinie,
czy do wystania swoich dzieci na
0b06z z moimi dzie¢mi.

Kierunek: Koszalin

W mojej formacji bardzo duzo mi
pomogly spotkania organizowane w
Szczecinie, na ktore uczeszczalem
raz w miesigcu, a takze rekolekcje,
ktorych bylem uczestnikiem raz w
roku. Duza odleglos$c, jaka dzieli
moja miejscowosc od Szczecina
(ponad 160 km.) uniemozliwia mi
systematyczne uczestnictwo w
spotkaniach. Dlatego zamarzylem
sobie , zeby mozna je bylo
organizowac w Koszalinie. Z grupa
znajomych od marca 2008r. raz w



miesiacu spotykamy sie w tym
pieknym miescie, przy wsparciu
cztonkow Opus Dei z osrodka ,,Rejs” i
ksiedza Andrzeja z Koszalina.

Mam nadzieje, ze spotkania, ktore
organizujemy w Koszalinie, ulatwia
nam zdobyc taka formacje, dzieki
ktorej bedziemy mogli innych ludzi
fascynowac Chrystusem.

A moze wzorem innych miast w
Polsce, takze w Koszalinie powstanie
osrodek Opus Dei? Ale to juz jest
zadanie dla Stugi Bozego Alvaro del
Portillo, do ktdrego sie modle takze w
tej intencji.

Andrzej Koztowski, 43 lata, nauczyciel
historii, wicedyrektor w Zespole Szkot
Ponadgimnazjalnych w Tychowie,
zonaty od 16 lat, dwoje dzieci. Zona
Irena ma 38 lat, jest ekonomistkq,
pracuje w Urzedzie Gminy w
Tychowie. Corka Arletta (15 lat ) to
uczennica 2. klasy gimnazjum, syn



Norbert (12 lat) chodzi do 5. klasy
szkoty podstawowej.
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