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12 rad, aby osiagnac
pokoj

Najswietsza Maryja Panna —
jest — tak wzywa Jg Ko$ciol —
Krolowa Pokoju. Dlatego, kiedy
nastaje niepokoj twej duszy, w
srodowisku rodzinnym lub
zawodowym, w zyciu
spotecznym lub
miedzynarodowym, nie
przestawaj wzywac Jej: ‘Regina
pacis, ora pro nobis!’
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1 NajSwietsza Maryja Panna — jest —
tak wzywa Jg Kosciot — Krdélowa



Pokoju. Dlatego, kiedy nastaje
niepokdj twej duszy, w Srodowisku
rodzinnym lub zawodowym, w zyciu
spolecznym lub miedzynarodowym,
nie przestawaj wzywac Jej: Regina
pacis, ora pro nobis! — Krdélowo
Pokoju, modl sie za nami! Czy
probowales tego, przynajmniej w
czasie niepokoju wewnetrznego?
Zdumieje cie natychmiastowa
skutecznosc¢ tej modlitwy.

Bruzda, 874

2 Rozniecaj w swojej duszy iw
swoim sercu — w swym umysle i
woli — ducha ufnosci i zawierzenia
mitosciwej woli Ojca niebieskiego...
— 7 tego zrodla wyplywa pokoj
wewnetrzny, ktorego pragniesz.

Bruzda, 850

3 Oto lekarstwo na twoje niepokoje:
clerpliwosc, czystos¢ intencji i
patrzenia na rzeczy z perspektywy
nadprzyrodzone;j.



Bruzda, 853

4 Odsun natychmiast od siebie —
przeciez Bog jest z toba! — niepokdj i
zamieszanie ducha. Unikaj
najmniejszych przejawow tych
reakcji, gdyz shuzg jedynie mnozeniu
pokus i zwiekszaniu
niebezpieczenstwa.

Bruzda, 854

5 Chocby wszystko sie walilo, chocby
wydarzenia potoczyly sie w
odwrotnym kierunku, anizeli to sie
przewidywalo, przy wszelkich
nieublaganych przeciwnosciach, na
nic sie nie zda nasz wewnetrzny
niepokdj. Ponadto pamietaj o ufnej
modlitwie Proroka: "Pan jest naszym
sedzig, Pan naszym prawodawca,
Pan naszym krolem; On nas zbawi".

Odmawiaj te modlitwe poboznie,
codziennie, by dostosowac swoje
postepowanie do zamiarow



Opatrznosci, ktora nami kieruje dla
naszego dobra.

Bruzda, 855

6 Jezeli zawsze bedziesz miat
utkwiony wzrok w Bogu, potrafisz
zachowac pogode w obliczu
wszelkich trosk.

Jezeli nauczysz sie zapominac o
blahostkach, urazach i zawisciach,
0szczedzisz sobie straty wielu sii,
ktorych ci potrzeba do owocnej pracy
w stuzbie ludziom.

Bruzda, 856

7 Kiedy sie prawdziwie zdasz na
Pana, nauczysz sie by¢ zadowolony z
tego, co cie spotyka, i nie traci¢
pogody, jezeli zadania — mimo ze
wlozyle$ w nie caly swdj wysiltek i
odpowiednie Srodki — nie wychodza
tak, jakbys tego chciat... Gdyz
"wyjdq", tak jak Bogu bedzie to
odpowiadato.



Bruzda, 860

8 Kiedy w twojej duszy jest noc i
odczuwasz, ze w swej Slepocie drzy
ona z niepokoju, wtedy daz do
Swiatla jak Bartymeusz. Powtarzaj,
krzycz, nalegaj coraz glosniej:
Domine, ut videam! — Panie, abym
przejrzall... I twoim oczom ukaze sie
dzien, i bedziesz mogt sie cieszy¢
Swiatlem, ktorego On ci uzyczy.

Bruzda, 862

9 Walcz z nier6wnosciami swego
charakteru, ze swym egoizmem, ze
swym wygodnictwem, ze swymi
antypatiami... Pamietaj, ze musimy
wspolpracowac w Dziele Odkupienia,
a oprocz tego nagroda, ktora
otrzymasz — przemysl to dobrze —
bedzie bezposrednio zalezna od
dokonanego przez ciebie zasiewu.

Bruzda, 863



10 Zadanie chrzescijanina: zagluszy¢
zto w obfito$ci dobra. Nie chodzi
tylko o pietnowanie zla ani o to
zaslanianie sie¢ szarnicem negacji.
Przeciwnie: zy¢ z afirmacjg, z pelnia
optymizmu, z mlodzienczoscia,
radoscia i pokojem; patrzec z
wyrozumiatoscia na wszystkich: na
tych, ktdrzy ida za Chrystusem i na
tych, ktorzy Go opuszczaja albo Go
nie znaja.

Ale wyrozumialo$¢ nie oznacza
kapitulacji ani obojetnosci lecz
aktywnosc.

Bruzda, 864

11 Kierujac sie mitoscia
chrzescijanska i ludzkim poczuciem
taktu, unikaj stwarzania przepasci
miedzy toba a kimkolwiek..., zawsze
pozostawiaj blizniemu jakis$ wyjscie,
aby sie nie oddalal jeszcze bardziej
od Prawdy.

Bruzda, 865



12 Paradoks: Od kiedy postanowilem
i8¢ za rada Psalmu: "Zrzuc¢ swa troske
na Pana, a On cie podtrzyma", z
kazdym dniem mam mniej trosk na
glowie... A rownoczesnie dzieki
odpowiedniej pracy wszystkie
problemy rozwiazuja sie z coraz
wiekszg jasnoscig!

Bruzda, 873

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/12-rad-aby-osiagnac-pokoj/
(20-02-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/12-rad-aby-osiagnac-pokoj/
https://opusdei.org/pl-pl/article/12-rad-aby-osiagnac-pokoj/

	12 rad, aby osiągnąć pokój

