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Msza sSwieta i
Eucharystia

Jak sprawic, by Msza swieta
stala sie - jak mowil Sw.
Josemaria - centrum naszego
zycia?

01-11-2018

1. Slowa zycia wiecznego

Pragnienie trwatosci jest wpisane w
glebiny ludzkiego ducha. Chociaz
czasami istnieje rowniez bardzo
silna sktonno$¢ do trzymania sie
ulotnych przyjemnosci, serce
czlowieka jest uczynione do



nieSmiertelnego, niezniszczalnego
zycia. Do tej rzeczywistosci odnosi
sie liturgiczna modlitwa Kosciola,
kiedy prosi Boga Wszechmogacego,
zebysmy te rectore, te duce, sic bonis
transeuntibus nunc utdmur, ut iam
possimus inherére mansuris (Pod
Twymi rzgdami i Twoim
przewodnictwem dobrze uzywali
rzeczy przemijajacych i nieustannie
ubiegali sie o dobra wieczne[1]).

Od razy nasuwa sie pytanie, jakie sa
te dobra wieczne? Gdzie mozna je
znalezc¢? Czy jest cos, co jest trwale,
posrod naszego doczesnego stanu?
Historia powszechna sklada sie z
pewnych wielkich wydarzen, ktore w
jakis sposob naznaczyly jej kierunek
inadal majg wplyw na
terazniejszosc¢, ktora czasem jest
»,obiektywizowana” podczas
obchodow z okazji jakiejs rocznicy,
stulecia, a nawet tysigclecia. otoz jest
jasne, ze takie wydarzenia mozna
upamietniac, ale w zaden sposob nie



mozna ich powtorzyc. Nostalgia,
ktora wywoluje wspominanie i
upamietnianie, doprowadzila pewne
spoteczne czy myslowe prady do
proby odzyskania utraconych
kanonow minionych epok,
uwazanych za chwalebne albo godne
powtdrnego przezycia. Jednak
rowniez te ruchy przemijajg.

Czy zatem nie istnieje zadne
zdarzenie w historii, ktére trwa,
ktore jest niezniszczalne, z ktérym
mozna w jakis sposob wejs¢ w
rzeczywisty a nie tylko wirtualny
kontakt? Czy jest jakas$ postac z
historii, ktorej mozemy by¢
wspolczesni? Wiara chrzescijanska
ofiaruje bardzo konkretna
odpowiedz. Jest to wyznanie Piotra w
odpowiedzi na pytanie, jakie Jezus
zadal w synagodze w Kafarnaum,
kiedy nauczatl o chlebie zycia
(wystgpienie, ktore spowodowalo, ze
wielu z tych, ktérzy do tej pory za
Nim chodzili, odeszio po



wystuchaniu zapowiedzi
Eucharystii): ,,Czyz i wy chcecie
odejs¢?”(Jn 6,67) Na co Piotr
odpowiada: ,,Panie, do kogoz
pojdziemy? Ty masz stowa zycia
wiecznego” (Jn 6,68). Sw. Jan Pawetl I
komentuje to w ten sposob: ,tylko
Chrystus ma slowa, ktore nie ulegaja
wytarciu z biegiem czasu, ale
pozostaja na wieki. (...) Wazne jest,
byScie zdali sobie sprawe, ze — wsrod
tak licznych pytan, jakie przed wami
staja — rozstrzygajace pytania nie
dotycza tego, ,,c0”. Zasadnicze
pytanie dotyczy tego, ,,kto”: do ,,kogo”
sie udag, za ,,kim” pojs¢, ,komu”
zawierzy¢ swoje zycie. (...) Tylko
Jezus z Nazaretu, Syn Bozy i Syn
Maryi, przedwieczne Stowo Ojca,
zrodzone przed dwoma tysigcami lat
w Betlejem Judzkim, jest w stanie
zaspokoi¢ najglebsze pragnienia
ludzkiego serca. W pytaniu Piotra: :
,D0 kogoz pojdziemy?” zawiera sie
juz odpowiedz dotyczaca drogi, jaka
nalezy i$¢. Jest to droga, ktora



prowadzi do Chrystusa. A do
boskiego Nauczyciela dotrze¢ mozna
osobiscie. Jest bowiem obecny na
oltarzu w rzeczywistosci swojego
Ciala i swojej Krwi. W Ofierze
eucharystycznej mozemy zetknac sie,
W sposob tajemniczy, ale rzeczywisty,
z Jego osobg, czerpiac z
niewyczerpanego zrodla Jego zycia
jako Tego, ktory zmartwychwstal”[2].

2. Wspolczesnos¢ z Chrystusem:
sakrament jako obecnos¢

W takim razie istnieje pewna Osoba
wobec ktorej mozemy by¢
prawdziwie wspoiczesni: Jezus
Chrystus. Istnieje pewne wydarzenie
historyczne, ktore stalo sie w
przesziosci, ale nigdy nie przemija,
ktore zawsze pozostaje obecne:
Misterium Paschalne Syna Bozego,
ktory stal sie czlowiekiem, jego
odkupiencza ofiara krzyza, jego
zmartwychwstanie i
wniebowstgpienie, ktore w



ustanowieniu Eucharystii w
Wieczerniku ,niejako zawiera sie
(...), jest uprzedzone i
«skoncentrowane» na zawsze” (...).
»W tym darze Jezus Chrystus
przekazal KoSciolowi nieustanne
uobecnianie tajemnicy paschalnej. W
nim ustanowil tajemnicza
«rownoczesnos$c¢» miedzy tamtym
Triduum 1 wszystkimi mijajacymi
wiekami”[3].

Wszyscy chrzescijanie, i w sposob
szczegolny kaptani, wchodzimy do
Wieczernika w zwigzku z tym, kim
jesteSmy, poniewaz tam narodzilo sie
kaplanstwo, tam ukazatl sie Kosciol.
Mozemy tam wejsc z ufnoscia tego,
ktory czuje sie u siebie w domul[4].
Dlatego zdumiewa odczytanie
kolejny raz stow Jezusa
przekazanych nam przez Sw.
Lukasza.

Jezus goraco pragnat spozyc te
pasche z najblizszymi, poniewaz na



tej Ostatniej Wieczerzy ustanowi
Eucharystie, sakramentalne
uprzedzenie swojego oddania na
Krzyzu, ktére w tajemniczy sposob
pozwoli odejs¢ do Ojca i jednoczes$nie
pozosta¢ z nami. W Eucharystii
spelnia sie co$ niemozliwego do
pojecia przez nasz rozum. Jezus miat
odej$¢, aby mial przyj$¢ Duch Swiety,
ale jednoczesnie pozostaje. Odchodzi
i pozostaje. Nie zostawia jedynie
fotografii, pamiatki, pozostaje On
sam[5]. Wypelnia obietnice, ktora
zlozyl zanim wstgpit do Nieba: ,A oto
Ja jestem z wami przez wszystkie
dni, az do skoniczenia Swiata” (Mt
28,20). Obecnosc Chrystusa w
Eucharystii, i w zwigzku z tym w
Kosciele, czyni z tej stalej
rzeczywistosci, widzialne objawienie
sie Krdlestwa Chrystusa, ktore trwa
posrod przemijajacych cywilizacji i
systemow, poprzez wieki, dzieki
wiladzy, ktora pochodzi od Boga:
Potestas eius potestas ceterna, quce
non auferetur, et regnum eius, quod



non corrumpetur. ,Panowanie Jego
jest wiecznym panowaniem, ktore
nie przeminie, a Jego krolestwo nie
ulegnie zagladzie” (Dn 7,14).

3. Sakrament, ofiara i uczta

Wydarzenie paschalne ponownie
staje sie obecne od ponad dwoch
tysiecy lat na naszych oltarzach, za
kazdym razem, kiedy uczestniczymy
we Mszy Swietej, gdzie w sposéb
bezkrwawy aktualizuje sie jedyna
Ofiara Chrystusal[6], ktora staje sie
pokarmem dla nas. Dlatego Ko$ciot
naucza, ze Msza jest jednocze$nie
ofiarg i ucztg[7].

Ofiarg ktora, jak mowi liturgia
eucharystyczna, jest ofiarg
uwielbienia, bez skazy i powszechna:
populum tibi congregare non désinis,
ut a solis ortu usque ad occasum
oblatio munda offeratur nomini tuo,
yhieustannie gromadzisz lud swdj,
aby na calej ziemi skladal Tobie
ofiare czystg”[8]. Stowa konsekracji



nie s3 jedynie wspomnieniem,
pamigtka, sa przede wszystkim
uczynieniem obecnym, aktualizacjg:
chleb i wino przeksztalcaja sie w
Cialo i Krew Chrystusa: ciato
ofiarowane i krew przelana za nas,
na odpuszczenie grzechow, w ofierze
Krzyza, w ktorej nabraly pelnego
znaczenia i wypehily sie te stowa
Jezusa: ,Jezeli ziarno pszenicy
wpadlszy w ziemie nie obumrze,
zostanie tylko samo, ale jezeli
obumrze, przynosi plon obfity” (Jn
12,24).

Ewangelie dwa razy opisuja cud
rozmnozenia chleba[9]. Oprocz
jasnego bezposredniego znaczenia,
ten niezwykly czyn Chrystusa jest
zapowiedzig Eucharystii, w ktorej
przediuza sie to rozmnozenie. ,W
Swietej Eucharystii otrzymujemy
owoc obumarlego ziarna pszenicy,
dokonuje sie rozmnozenie chlebow,
ktore trwac bedzie az do konca
Swiata 1 we wszystkich czasach”[10].



Z tej perspektywy mozemy docenic
jak Msza Swieta, oprocz tego, ze jest
ofiara, jest takze uczta, pokarmem
duchowym. Jezus powiedzial, ze kto
nie spozywa jego ciala i nie pije jego
krwi, nie ma w sobie zycia, zycia
wiecznego (por. Jn 6,53-54). W
komunii $wietej, jak ttumaczy sw.
Augustyn, to nie chleb przeksztalca
sie w nas, ale to my przeksztalcamy
sie w Chrystusa[11]. Spelniaja sie
wowczas, W Sposob szczegolny, stowa
Swietego Pawla: ,Teraz za$ juz nie ja
zyje, lecz zyje we mnie Chrystus”(Ga
2,20).

4. Przeobrazajaca skutecznosc

Eucharystia ma zatem
przeobrazajaca skutecznosc. Jezus w
Kanie Galilejskiej zmienil wode w
wino. Na Ostatniej Wieczerzy
zmienia chleb i wino w swoje Cialo i
Krew. W ten sposob pokazuje nam,
ze jezeli pozwalamy Mu dzialac,
moze przemieni¢ rowniez nasze



wlasne zycie 1 uczynic z niego co$
Bozego. ,,Chleb i wino staja sie Jego
Cialem i Krwia. Lecz na tym nie
koniec, przeciwnie, proces przemian
musi teraz przybrac na sile. Chrystus
dal nam swoje Cialo i Krew, abysmy i
my zostali przemienieni. Mamy sie
stac Ciatem Chrystusa, Jego Cialem i
Krwia [...]. W ten sposob, jak
powiedzieliSmy wczesniej, adoracja
staje sie zjednoczeniem. Nie mamy
juz Boga tylko przed sobg, jako tego,
ktory jest catkowicie Inny. On jest w
nas, a my w Nim”[12].

To przeobrazenie dosiega sposobu
postrzegania rzeczywistosci, ktory
staje sie bardziej nadprzyrodzony.
ByC¢ moze czasami zbyt ludzkie
spojrzenie na rozne sprawy nie
pozwala nam dostrzec Bozej reki w
niektorych wydarzeniach; albo,
mowigc bardziej precyzyjnie, wydaje
nam sie niemozliwe, aby Bog by}
obecny w tych okolicznosciach.
Przyjmowanie i kontemplacja



tajemnicy Eucharystycznej, a wiec
tam gdzie wydaje sie niemozliwe, ze
jest Bog (kawalek chleba) a jednak
jest, spowoduje w nas to wewnetrzne
przeksztalcenie ktore prowadzi do
odkrycia Bozej obecnosci w
najrozniejszych sytuacjach naszego
zZycia.

W ten sposob zdajemy sobie sprawe,
ze Jezus pozostaje abysmy uciekali
sie do niego: ,,Panie, do kogoz
pojdziemy? Ty masz stowa zycia
wiecznego” (] 6,68), powiedzial Sw.
Piotr. Swiety Josemaria zwykl
mawiac, ze wilasnie tutaj znajdowat
sie sens jego zycia, wobec obecnosci
Chrystusa nie bylo potrzeby zadnych
innych celow. ,,W tej Ofierze — mowit
— zawiera sie wszystko, czego Pan od
nas oczekuje”[13]. Cala nasza
egzystencja nabiera swojej
prawdziwej wagi, niestychanej
nadprzyrodzonej skutecznosci w
Eucharystii. Dlatego zalecat:
,<Powinienes dojsc¢ do tego, by cale



twoje zycie w istocie stalo sie —
catkowicie! — eucharystyczne”[14].

5. Zrédlo i szczyt, osrodek i korzen

Kosciol naucza, ze Eucharystia jest
»,Zrodlem i zarazem szczytem calego
zycia chrzescijanskiego”[15]. Sobor
Watykanski II, odnoszac sie do
kaplanow, wyrazal te prawde w
sposob bardzo wymowny: Ofiara
Eucharystyczna ,pozostaje
osrodkiem i korzeniem calego zycia
prezbitera”[16].

Sw. Josemaria uzywat tego
wyrazenia w odniesieniu do
wszystkich chrzes$cijan,
uszczegolawiajac niektore aspekty:
»,Walcz o to, aby Swieta Ofiara
Oltarza stala sie oSrodkiem i zrodlem
twego zycia wewnetrznego; w ten
Sposob, zeby caly dzien zamienit sie
w ciggly akt kultu - przediuzenie
Mszy Swietej, w ktérej uczestniczyles
i przygotowanie do nastepnej - ktore
wyrazi sie w aktach strzelistych, w



nawiedzaniu Najswietszego
Sakramentu, ofiarowaniu twojej
pracy zawodowej i twego zycia
rodzinnego...”[17].

Srodek to zawsze wazny punkt,
wokol ktorego kreci sie wszystko. Dla
innych oséb na srodek zycia skladaja
sie by¢ moze szlachetne ambicje
(praca, rodzina) jak i te mniej
szlachetne (pienigdze, dazenie do
wiladzy i przyjemnosci). Chociaz
czasami uczestniczymy we Mszy
Swietej nie angazujac sie w nig tak
jak bysmy mogli, dlatego ze jest
bardzo wczes$nie lub jesteSmy
zmeczeni, dobra rzeczg jest aby
chrzes$cijanin byl Swiadomy
centralnego znaczenia Mszy Swietej,
wkladajac najwiekszy wysitek w
skupienie podczas jej trwania:
rzeczywiscie chodzi o kluczowa
chwile dnia, w ktdrej wchodzimy w
intymna relacje z Jezusem
Chrystusem, ktory staje sie obecny na
oltarzu. Swiety Josemaria opowiadat



jak przy pewnej okazji zakonczyt
odprawianie Mszy Swietej calkowicie
wyczerpany, poniewaz dla niego
Msza byla operatio Dei, Boza
praca[18]. Dobra praktyka jest
zapytanie siebie samego kazdego
dnia: czy mozna po mnie poznac, ze
uczestniczylem we Mszy Swietej i
przyjatem Komunie swietg?

Msza Swieta ma by¢ takze
korzeniem, poprzez ktéry dochodzi
pokarm do istot zywych, podobnie
jak w przypadku roslin. Skutkiem
tego pokarmu, sg pojawiajace sie
owoce. Wszystko nabiera tam swojej
wartosci, jesli polozymy to na
patenie, ktora ofiaruje kaplan; jak te
krople wody, ktore 1acza sie z winem,
ktore przeksztalci sie w zbawcza
Krew Chrystusa. W ten sposab,
podczas dnia mozemy odnosic¢ kazde
dzialanie do Mszy Swietej jako jej
prawdziwego korzenia: Normy
poboznosci chrzescijanskiej, prace,
zycie rodzinne, trudnosci



codziennego dnia, radosci itd. Nie
tylko zyjemy Msza Swietg, ale zyjemy
z Mszy Swietej. Staje sie wowczas
rzeczywistoscig prosba z hymnu
eucharystycznego: praesta mece
menti de te vivere, et te illi semper
dulce sapere; Spraw, bym dla swej
duszy zycie z Ciebie bral, bym nad
wszelka stodycz Ciebie poznac
chciai[19].

6. W jednosci z calym Kosciolem

We Mszy Swietej mamy skarb, do
ktorego nie mozemy przywyknac. To
Niebo, ktore otwiera sie na kilka
minut ku ziemi[20] (,zegarki winny
sie zatrzymac”, marzyt Swiety
Josemaria[21]). PowinniSmy to
wykorzystac, i w zwigzku z tym,
czerpac najlepiej jak mozemy z
tekstow, ktore czytamy, zaro6wno z
czesci stalych Mszy Swietej (ktore
zawierajq 1 czesto skladaja sie z
licznych tekstow z Pisma Swietego),
jak iz czytan biblijnych, gloszonych



kazdego dnia. Do tego celu moze
stuzy¢ wielka pomocg, jak pokazuje
doswiadczenie bardzo wielu 0sdb,
korzystanie z mszalika dla wiernych,
aby towarzyszy¢ celebracji oraz w
chwilach osobistej modlitwy.

Msza Swieta to kluczowa chwila, aby
ukazac i przezywac jednos¢ z tym,
ktory jest gtlowa Kosciola
powszechnego i partykularnego.
Dlatego podczas modlitwy
Eucharystycznej wymienia sie Ojca
Swietego i biskupa diecezji lub jego
odpowiednika. Sw. Jan Pawel II
nauczal w swojej ostatniej encyklice,
ze Kosciot zyje z Eucharystii, co
oznacza, ze Kosciol jest budowany
kazdego dnia podczas i poprzez
Eucharystie[22]. Stad wyplywa
podstawowa wartos¢ jaka ma Msza
Swieta biskupa jako glowy portio
populi Dei (czastki ludu Bozego) jemu
powierzonego. Wierni tej czastki sg
zaproszeni do zjednoczenia sie z ta



Mszg, 1aczac sie duchowo z glowa i
pozostatymi wiernymi[23].

7. Adoracja i nawrocenie

Jako ze Msza Swieta jest najwyzszym
znanym ham przejawem
wszechmocy Boga, powinniSmy by¢
przekonani, ze chrzescijanin przy
pomocy Eucharystii moze wszystko.
A w konsekwencji bez niej nie
mozemy niczego. Mowili o tym z
przekonaniem meczennicy z
Abitynii, jak wspominal w jednej ze
swoich pierwszych homilii Benedykt
XVI: sine dominico non possumus! Nie
mozemy zy¢ bez niedzielj, to znaczy
bez Eucharystii. Jakgkolwiek walke,
jakikolwiek problem lub sytuacje w
jakiej sie znajdujemy powinnismy
odnie$¢ do Eucharystii, ztgczyc jg z
Ofiarg Jezusa za nas. To daje nam
wielka pewno$¢ w naszym zyciu i
pozwala, ze czujemy
odpowiedzialno$c¢ bycia teoforos —jak
sie okreslit Swiety Ignacy



Antiochenski pod koniec swojego
zycia - to znaczy tymi, ktérzy niosa
Boga do wszystkich dusz[24].

Aby tak sie stalo pomocny jest takze
chrzescijanski zwyczaj nawiedzenia
NajsSwietszego Sakramentu w ciggu
dnia, jako sposdb, aby odwdzieczy¢
sie za wizyte Tego, ktory przyszed}
do nas w Komunii Swietej. Dlatego
wlasnie w kosciotach i kaplicach, w
ktorych znajduje sie NajSwietszy
Sakrament obok Tabernakulum stale
pali sie lampka. Jak mowil kardynat
Joseph Ratzinger, “kosciot bez
obecnosci eucharystycznej jest w
pewnym sensie martwy, nawet jesli
zaprasza do modlitwy. Ko$ciot w
ktorym pali sie wieczna lampka, zyje
zawsze 1 jest czyms$ wiecej niz
kamienng budowlg — w kosciele tym
zawsze czeka na mnie Jezus
Chrystus, wola mnie, chce mnie
samego uczynic
«eucharystycznym»”[25]. Swiety
Josemaria uwazal Tabernakula za



kolejng wersje domu Marty, Marii i
Lazarza w Betanii[26], miejsce w
ktorym Pan odnajdywatl przyjazna
rozmowe i serdeczng uwage,
otrzymywatl mile przyjecie i dobrze
sie czul wsrod przyjaciol.

Wejscie do kosciota lub kaplicy 1
spojrzenie na Tabernakulum
powinno juz samo przez sie niesc z
soba wezwanie do nawrdcenia,
zaproszenie Jezusa, aby zostawic na
boku nasza pyche, nasza chec do
odgrywania gtdwnej roli lub
pokazywania naszych mozliwosci i
ukryc¢ sie z Nim, aby oddac sie
innym, aby przypomniec sobie te
jego stowa: ,Ten, kto kocha swoje
Zycie, traci je, a kto nienawidzi swego
zycia na tym $wiecie, zachowa je na
zycie wieczne” (J 12,25). Benedykt
XVI odniost sie do tych stow Jezusa
jako do ,fundamentalnego prawa
ludzkiej egzystencji”, ttumaczac: ,Kto
chce zachowac swoje zycie dla siebie,
zyC tylko dla siebie, zagarnac



wszystko dla siebie i wykorzystac
wszystkie mozliwosci — wlasnie ten
traci zycie. Staje sie ono nudne i
puste. Tylko gdy wyrzekamy sie
siebie, jedynie gdy czynimy
bezinteresowny dar z wlasnego ja
dla drugiej osoby, tylko poprzez «tak»
w stosunku do wiekszego zycia, zycia
Bozego, takze nasze zycie staje sie
bogate i wielkie. Tak oto ta
fundamentalna zasada, ktora
ustanawia Pan, ostatecznie okazuje
sie po prostu tozsama z zasada
mitosci”[27].

KKk

Najswietsza Maryja Panna byla
obecna u stop Krzyza i dlatego jest
obecna w niewystowiony sposob, za
kazdym razem kiedy odnawia sie
ofiara eucharystyczna
Communicantes et memoriam
venerantes, in primis gloriose semper
Virginis Marice... ,Zjednoczeni z
calym Kosciolem, ze czcig



wspominamy najpierw pelna chwaty
Maryje...”[28]. Dlatego zawsze
wspomina sie Matke Boza w
Modlitwie Eucharystycznej. Ponadto,
mozemy myslec¢, ze Krew Chrystusa
to ta sama krew, ktora plyneta w
zytach Najswietszej Matki. Do niej
mozemy sie uciekac, modlitwa
komunii duchowej, ktérg Sw.
Josemaria nauczy! sie od ojca pijara i
rozprzestrzenil na calym swiecie,
proszac abySmy przyjmowali
codziennie Pana z ta sama czystoscia,
pokora i poboznoscig, z jaka przyjela
go Ona[29].
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