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10. rocznica
powstania Akademii
Familijnej w Polsce

"10 lat temu zaczela sie nasza
przygoda z Akademia
Familijng". Wywiad z Marta
Kucg, moderatorkg Akademii
Familijnej, mama czworki
dzieci. Wraz z mezem Pawlem
wielokrotnie byli liderami
kursow dla rodzicow.
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Jak rozpoczela sie Twoja przygoda
z Akademia Familijng?



Kontakt z Akademia rzeczywiscie
mozna nazwac przygoda... Zaczela
sie dla nas juz 10 lat temu i trwa caly
czas. Nawet nie przypuszczalam ile
poznam i doSwiadcze poprzez
uczestnictwo w kursach. A przygoda
ta trwa, bo budowanie zycia
rodzinnego to nie zajecie na kilka
miesiecy, czy kilka lat. To stale
zaangazowanie i stala praca, na
kazdy dzien i na cale zycie.
Oczywiscie na roznych etapach
malzenstwa i rozwoju dzieci inna -
ale zawsze wymagajaca.

Na jesieni 2003 roku dowiedzialam
sie, ze ruszaja kursy dla rodzicow,
ktore poprowadza doswiadczeni
moderatorzy z Hiszpanii, Belgii i
Austrii. Pamietam, ze pierwszy kurs
odbywat sie w przedszkolu na
Zoliborzu. Wszystko byto dla nas
ciekawe - metoda, sposob pracy, a
przede wszystkim podejscie do
budowania rodziny - peine
entuzjazmu, dobrego humoru



skupione na szukaniu wspdlnych
pomystow, na realizowaniu w
praktyce wymagan codziennego
zycia domowego.

Co jest szczegldlnego w metodzie
jaka stosuje sie na kursach?

Twoérca Akademii Familijnej,
niezyjacy juz Rafael Pich,
wykorzystal metode jaka stosuje sie
na uczelniach biznesowych. Jest to
studium przypadku. W czasie
kursow szuka sie rozwigzan
konkretnych problemoéw opisanej w
kazusie rodziny.

Moderatorzy nie podajg nam
gotowych recept. Szkopul tkwi w
tym, by najpierw samodzielnie,
pozniej z wspoimalzonkiem
przedyskutowac poruszane tematy.
Naprawde w kazdym kazusie mozna
odnalez¢ sprawy, ktore dotycza
wlasnej rodziny. Chyba wszyscy
rozsadni rodzice zastanawiajg sie jak
nauczyc dzieci postuszenstwa, jakie



reguly wprowadzi¢ we wlasnym
domu, jak postepowac, by mitos¢ w
rodzinie wzrastata. To nie byly jakie$
wyssane z palca zdarzenia
patologicznych rodzin, ale bardzo
konkretne sprawy z jakimi sie
stykamy.

Na przyklad?

Jak nauczy¢ dzieci sprzatac zabawki,
jak zaangazowac od matego w prace
domowe, jak nauczy¢, by zasypiato w
swoim 10zeczku, byt tez problem
podwazania autorytetu przez
dziadkow. To przyklady z kursu
,Pierwsze Kroki”.

Zapytam przekornie, czy
rzeczywiscie konieczny jest kurs,
zeby wychowa¢ dzieci?

O, mysle, ze nie jeden. Ja i moj maz
jestesSmy lekarzami i ciggle sie
szkolimy. Czy w tej jednej z
najwazniejszej rol jaka mamy:



rodzicow, mielibySmy sta¢ w
miejscu?

Jestem przekonana, zZe niewiele
wartosciowych rzeczy dzieje sie
spontanicznie. Aby dobrze
wychowac dzieci w obecnych
czasach trzeba sie starac - szukac,
pyta¢, rozmawiac, czytac - jak z
kazda inng praca, ktéra chcemy
wykonywac dobrze. Wychowanie
dzieci to szalenie wymagajaca,
odpowiedzialna praca. W Akademii
mamy mozliwo$¢ skonfrontowania
naszych doswiadczen wyniesionych
z domu z tym, co mys$la i z tym, co
przezyli inni uczestnicy kursu i
przede wszystkim ustalenie wizji
wychowania w ramach malzenstwa.

Akademia uzmystowila nam, ze w
pewnym sensie jesteSmy artystami -
tworzymy unikatowe dzielo: Dom,
przez duze ,,D”.

Jakie rodzaje kursow oferuje
Akademia?



Oferta jest bogata - od kursu dla
matzonkéw ,,Mitos¢ Matzenska”,
poprzez kursy dedykowane
rodzicom na kolejnych etapach
rozwoju dzieci - kurs ,,Pierwsze
kroki” dla rodzicow dzieci w wieku
0-3, ,,Pierwsze Litery” dla rodzicow
4-6 latkow, dla starszych ,Pierwsze
decyzje”.

Co radzisz Rodzicom, ktorzy
rowniez chcieliby przezyc¢
przygode z Akademiag Familijng?

Oczywiscie polecam uczestnictwo w
naszych kursach, a takze wieksze
zaangazowanie w prace na rzecz
rozwoju Akademii Familijne;j.
Doskonala okazja do tego jest
zblizajacy sie kongres ,, Czas na
rodzine” — 10 lat Akademii Familijnej
w Polsce , ktory odbedzie sie w
Jozefowie k. Warszawy w dniach
9-10 listopada br. Na to wydarzenie
zostali zaproszeni moderatorzy z
Austrii, Belgii i Hiszpanii (niektorzy z



nich rozpoczynali 10 lat temu kursy
w Polsce). GoSciem specjalnym
bedzie Rosa Pich, dziewigta corka
Rafaela, mama szesnasciorga dzieci,
autorka ksigzki, o tym jak dobrze
zarzadzac duza rodzing.

Goraco zapraszam wszystkich
zainteresowanych tym tematem.

Wrocémy jeszcze do tworcy
Akademii - mieliscie okazje poznac
Go osobiscie?

To byl niezwykly czlowiek. Ktos,
komu zalezalo na naszych
malzenstwach i dzieciach, jakby byt
kims$ z rodziny. Sam Rafael by! ojcem
16 dzieci.

SpotkaliSmy sie z nim, juz znajac
Akademie Familijna, w jego
rodzinnym miescie - Barcelonie.
ByliSmy tam w ramach podrozy
zawodowej mego meza. Rafael
odnalaz} wlasnej inicjatywy hotel, w
ktory mieszkaliSmy i troche pod



pretekstem zwiedzania miasta
jezdzil z nami i caly czas
rozmawialiSmy o rodzinie. Kiedy
jakas$ sprawa wydawala mu sie
wazna stawal na Swiattach
awaryjnych, na srodku ruchliwej
ulicy i staral sie rozwik}a¢ zawily
wychowaweczy problem, nie
zwazajac na trabienie innych
uczestnikow ruchu.

Pamietam, Ze czesto powtarzal:
zrozumcie siebie nawzajem,
zrozumcie swoje dzieci, a potem
bardzo konkretnie, bez
wyolbrzymiania trudnosci, z
optymizmem podchodzcie do
wiekszych i mniejszych trudnosci - i
tego wlasnie nauczyla nas Akademia
Familijna.
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