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Nauka i świętość: 10 prostych rad św. Josemaríi
Studiowanie jest czynnością, którą możemy wykonywać z Jezusem Chrystusem. Z Jego pomocą możemy ćwiczyć się w cnotach i służyć wielu ludziom. Założyciel Opus Dei spoglądał na przykład Jezusa Chrystusa, który przez trzydzieści lat pozostawał w Nazarecie, pracując, wykonując zawód: "w rękach Jezusa praca (...) staje się boskim zadaniem, dziełem odkupienia, drogą zbawienia", pisał.
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1. Nie odkładaj pracy do jutra (Droga, 15).
2. Unikaj zawsze narzekania, krytyki, obmowy... (Bruzda, 918).
3. (...) Porzuć to zamiłowanie do kładzenia pierwszych cegieł i połóż ostatnią cegłę chociaż na jednym z twoich projektów (Droga, 42).
4. Dodaj do swoich codziennych obowiązków zawodowych nadprzyrodzoną motywację... (Droga, 359).
5. Kiedy planujesz swój czas, powinieneś również zastanowić się nad tym, czym wypełnisz wolne chwile, które pojawią się o nieoczekiwanej porze (Bruzda, 513).
6. (...) czyń, co powinieneś, skupiony na tym, co czynisz (Droga, 815).
7. (...) czasami potrzebujemy mieć obok siebie uśmiechnięte twarze (Bruzda, 57).
8. Świetość nie polega na tym by każdego dnia czynić coś trudniejszego, lecz by każdego dnia wkładać w to większą miłość (Notatki z nauczania św. Josemarii cyt. E. Burkhart & J. López, Vida Cotidiana y santidad en la enseñanza de san Josemaría, Rialp, Madrid 2013, vol. II, p. 295.).
9. Szczere postanowienie: umilać i ułatwiać drogę innym, bo życie i tak niesie już ze sobą dość goryczy (Bruzda, 63).
10. (...) Pamiętaj o tym dobrze i zawsze: choć czasami będzie ci się wydawać, że wszystko się wali — nic się nie wali! Bo Bóg nie przegrywa bitew (Kuźnia, 332).
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