opusdei.org

Dziesie¢ porad na
udane lato z rodzina

Stres, latanie, bieganie... Stop!
Lato to zlota okazja do
przebywania z rodzing. Ale,
konkretnie, co robic¢?

20-07-2021

Gloria Gratacds, ekspert od edukacji,
matka kilkorga dzieci, podpowiada
10 sposobow, aby lepiej wykorzystac
lato spedzone z rodzing.

1. Elastycznos$¢ w pewnym ladzie.
Rozklad zajec - elastyczny 1
dostosowany do tego okresu.


https://www.villanueva.edu/acerca-de-villanueva/organos-de-gobierno/

2. Wspolne zajecia rodzinne. Cho¢
kazdy ma swe preferencje, wazne
jest znalezienie czasu na wspolne
zajecia: gotowanie, spacerowanie,
rower, wycieczki...

3. Wdziecznosé. Czas wakacyjny
pomaga nam zauwazyc¢ dobro¢
innych. Warto uczynic¢ wysitek, by
dziekowac innym czesciej...

4. Cieszy¢ sie drobnostkami. Fajne
zajecia nie musza byc¢ drogie ani
ekstrawaganckie. Dobrze jest
nauczyc dzieci cieszyc sie prostymi
rzeczami: zachodem slonca,
ogladaniem ptakow, tanimi lodami...

5. Otwartos¢ na innych. Lato to
doskonaly czas, by otworzyc sie na
drugiego cztowieka. To
wzbogacajgce. Warto zapraszac
innych do domu i nauczy¢ wiasne
dzieci robic to samo.

6. Uczestniczenie w kulturze.
Wyksztalccie u swych dzieci



wrazliwos$¢ na dobra kultury: muzea,
zabytki, miasta...

7. Czas na lekture. Czytajcie podczas
podrdzy na glos, stuchajcie
audiobookow... Lato bez
przeczytanych kilku ksigzek - to
zmarnowane lato!

8. Odwiedziny znajomych. Podczas
roku szkolnego czesto brak czasu -
teraz mozna to nadrobi¢. Odwiedz
osoby chore, starsze, potrzebujace...

9. Jezyki. Nadszed! czas na ogladanie
filmow w wersji oryginalne;j... Kto w
rodzinie zrozumie najwiecej?

10. Dziekowa¢ Panu Bogu za fajne
chwile i mozliwos¢ bycia razem.
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