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Na czym polega
formacja w Opus
Dei?

Ks. Guillaume Derville: "Cala
formacja mowi o Bogu i uczy
milowac Boga i blizniego —
utozsamia nas z Chrystusem".

13-10-2017

Pomodliwszy sie, Jezus Chrystus
wybral swoich apostotow (por. £k 6,
12-16). Mozna powiedzie¢, ze
formowal ich stopniowo,
przygotowujac do przyszlej misji.
Jezus nauczat od poczqtku, wyjasnia



Swiety Lukasz w Dziejach
Apostolskich, udzielit apostotom
przez Ducha Swietego polecer, a po
swojej Mece wcigz nauczatl ich przez
czterdziesci dni o krolestwie Bozym
(Dz 1, 1-3), dajac im wiele dowodow
swojej Meki i Zmartwychwstania —
historycznego faktu, ktory jest
podstawa naszej wiary (por. 1 Kor 15,
14). Innymi stowy, podczas zycia
publicznego, a takze po
zmartwychwstaniu Jezus
przygotowywat swoich uczniow do
tego, zeby mogli prowadzic dalej Jego
dzielo ewangelizacji. KoSciol miatl
stanowi¢ kontynuacje nauczania
Chrystusa az do konca Swiata.

Jaka jest istota przestania Jezusa
Chrystusa? W swej modlitwie
kaptanskiej Jezus Chrystus chwali
Boga Ojca, podsumowujac w krotkich
stowach, na czym polega zycie, do
ktorego jest powolana osoba ludzka:
A to jest zycie wieczne: aby znali
Ciebie, jedynego prawdziwego Boga,



oraz Tego, ktorego postates, Jezusa
Chrystusa (J 17, 3). Przy pomocy tej
syntezy, w pewien sposob Pan
przedstawia sprawozdanie z
wypelnienia misji wSrod mezczyzn i
kobiet swoich czasow: Stowa bowiem,
ktore Mi powierzytes, im
przekazatem, a oni je przyjeli (J 17, 8).
Stwierdza potem: Ja za nimi prosze (J
17, 9), poniewaz cale Jego nauczanie
opiera sie na modlitwie, to znaczy na
Jego komunii z Ojcem i Duchem
Swietym. Wieczne Stowo
przekazywalo stowa zycia wiecznego
(J 6, 68) i te stowa byly przyjmowane
pod wpltywem modlitwy Chrystusa w
Kosciele.

Benedykt XVI podkresla znaczenie
spolecznego charakteru czlowieka,
ktory ,realizuje sie w relacjach
miedzyosobowych. W im bardziej
autentyczny sposob je przezywa, tym
bardziej dojrzewa jego tozsamosc
osobista. Czlowiek dowartosciowuje
siebie nie przez izolacje, lecz poprzez



relacje nawigzywane z innymi oraz z
Bogiem"[1]. Ta rzeczywistos$¢ ulega
weryfikacji rowniez w zyciu wiarg w
Kosciele — ,nauczycielu naszej
wiary"[2]. Czym jest Kosciol? Kosciot
jest ,ludem, ktory Bog gromadzi na
calym sSwiecie. Istnieje on we
wspolnotach lokalnych i
urzeczywistnia sie jako
zgromadzenie liturgiczne, przede
wszystkim eucharystyczne. Kosciol
zyje Stowem i Ciatem Chrystusa, sam
stajac sie w ten sposob Jego
Cialem"[3]. Drugi Sobor Watykanski
oswietlil tajemnice Kosciota: ,,KoSciot
jest w Chrystusie niejako
sakramentem, czyli znakiem i
narzedziem wewnetrznego
zjednoczenia z Bogiem i jednosci
catego rodzaju ludzkiego"[4]. Kazdy
ochrzczony w jakis sposob nosi ze
soba Kosciol i jest powolany do
wypelnienia misji, jaka Bog
powierzy! do spelnienia Kosciotowi
w Swiecie[5].



Kosciotl jest ,Matka i Mistrzynig"[6]:
»W Kosciele, wspdlnocie wszystkich
ochrzczonych, chrzescijanin
wypelnia swoje powotanie. Od
Kosciola przyjmuje stowo Boze, ktdre
zawiera pouczenia ,,Prawa
Chrystusowego" (Ga 6, 2). Od
Kosciola otrzymuje laske
sakramentow, ktora podtrzymuje go
»~W drodze". Od Kosciola uczy sie
przykiladu Swietosci; rozpoznaje jej
wz0r i Zzrodio w Najswietszej Maryi
Dziewicy; zauwaza ja w
autentycznym Swiadectwie tych,
ktorzy nia zyja; odkrywa ja w
duchowej tradycji i dtugiej historii
Swietych, ktérzy nas poprzedzili, a
ktora liturgia celebruje we
wspomnieniach swietych"[7]. W
swojej pracy formacyjnej Kosciot
liczy na wiernych, zeby pomagac
innym: ,,W dziele nauczania i
stosowania moralnosci
chrzescijanskiej Koscidl potrzebuje
poswiecenia pasterzy, wiedzy
teologow, wkladu wszystkich



chrzescijan i ludzi dobrej woli. Wiara
1 praktykowanie Ewangelii
zapewniaja kazdemu doswiadczenie
zycia ,w Chrystusie", ktory oswieca i
uzdalnia do oceniania rzeczywistosci
Boskich i ludzkich wedlug Ducha
Bozego (por. 1 Kor 2,10-15). W ten
wlaénie sposéb Duch Swiety moze
postuzy¢ sie najbardziej pokornymi,
by oSwieca¢ medrcow i
wyniesionych do najwyzszych
godnosci"[8].

Swieccy czynnie uczestniczg w tym
apostolstwie: ,Wierni Swieccy, ktorzy
sg do tego zdolni i przygotowani,
moga wnosi¢ swoj wklad w formacje
katechetyczna (por. KPK, kan. 774;
776; 780), w nauczanie swietej nauki
(por. KPK, kan. 229) [...]"[9]. W
niniejszym wykladzie na temat
formacji w Opus Dei najpierw
wyjasnia sie koniecznos¢ formacji (1)
ijej przedmiot (2), zeby pozniej
rozwingc piec aspektow, ktore ja
charakteryzuja i Srodki, ktore ja



napedzaja (3), zawsze liczac na
dyspozycje tych, ktorzy w niej
uczestniczg, zeby z laska Boza
formacja byla prawdziwie plodna (4).

1. Koniecznos¢ formacji w Opus
Dei

Minelo ponad dwadziescia wiekow
od Wcielenia Zbawiciela, a Kosciol
wciaz glosi Jego Boskie stowa. W
lonie KoSciota Opus Dei zapewnia
wiernym formacje, ktora nie jest
niczym innym niz przedluzeniem w
czasie i przestrzeni tej zapowiedzi
Ewangelii. Ot6z potrzeba formacji, z
udzialem innych osob, zeby
poznawac i wciela¢ ducha Ewangelii
— stawac sie w pelni
chrzescijaninem ,,poSrod swiata"
wedtug przestania Sw. Josemarii
Escrivy de Balaguer: ,jedynym celem
Opus Dei bylo zawsze przyczynianie
sie do tego, by zyli w Swiecie, poSrod
doczesnej rzeczywistos$ci i Swieckich
dazen, mezczyzni i kobiety



wszystkich ras i warstw spolecznych,
ktorzy starac sie beda kochac Boga i
stuzyc¢ Jemu i innym ludziom w
Zwyczajnej pracy i za jej
posrednictwem"[10]. Istnieje
koniecznosc intensywnej i szczegolnej
formacji, aby wprowadzac w zycie
nadprzyrodzony cel Dzieta.

Wierni Opus Dei wiedza, ze ,SwietosSc
nie jest tylko dla uprzywilejowanych
1 ze boskie moga by¢ wszystkie drogi
na ziemi, wszystkie stany, wszystkie
zawody, wszystkie uczciwe
zadania"[11] i ze ,,celem do jakiego
dazy Opus Deli jest przyczynianie sie
do poszukiwania Swietosci i
wykonywania apostolatu przez tych
chrzescijan, ktorzy zyja w Swiecie,
jakikolwiek by nie byt ich stan i
uwarunkowania"[12]: ,,Tym zatem,
ktorzy rozumieja ten ideal Swietosci,
Dzielo udostepnia Srodki duchowe,
rowniez formacje doktrynalna,
ascetyczng 1 apostolska niezbedng do
tego, by go wprowadzi¢ w zycie"[13].



Sw. Josemaria wyjasnia, ze ,w
ramach uniwersalnego wezwania do
swietosci cztonek Opus Dei
otrzymuje rowniez specjalne
wezwanie, by poswiecil sie w sposob
wolny i odpowiedzialny
poszukiwaniu Swietosci i czynieniu
apostolstwa w Swiecie; zobowigzuje
sie do zycia w specyficznym duchu i
przyjmowania, przez cate swoje
zycie, szczegolnej formacji“[14].

Zhior tekstow stuzacych do osobistej
formacji, ktory rozpoczynamy na
tych stronach, stanowi, poSréd wielu
innych, ewentualny materiat
wspierajacy do przygotowania
duchowego w ciggu miesiecy
poprzedzajacych wstgpienie do
Dziela. W ramach formacji
udzielanej ustnie, przy pomocy
spersonalizowanych przykladow i
Swiadectw, rozwija idee wedlug
ducha, ktorym bardziej niz teoria jest
Zycie.



Nic dziwnego, ze trzeba korzystac z
formacji przy pomocy innych. Jak juz
podkresliliSmy, konstruowanie
wlasnej tozsamosci zalezy w duzym
stopniu od stosunkow
miedzyludzkich. Wystarczy
pomyslec o darze stowa, ktore jest
czyms$ wilasciwym dla osoby ludzkiej
i ktérego nie mozna nabyc¢ bez nauki.
W nauce za$ fundamentalna jest
pomoc innych[15]. Male dziecko jest
wilasnie infans, dostownie ,,tym, kto
nie umie mowic¢". Ta informacja
rzeczywiscie stuzy rowniez do
rozwoju zycia chrzescijanskiego[16].
Potrzeba pomocy innych i taski
Bozej. Natomiast ,duchowy
indywidualizm" izoluje osobe i
uniemozliwia otwarcie na innych i
wymiane darow[17].

Jakie jest, zeby uzy¢ takiego
okreslenia, centrum formacji
udzielanej w Opus Dei? Centrum tym
jest sam Jezus Chrystus. Istotnie
Chrystus ,objawia w peini czlowieka



samemu cztowiekowi i okazuje mu
najwyzsze jego powotanie"[18]. W
zwigzku z tym najwyzsza i
najpeiniejsza formacja czlowieka
doprowadzi go do poznania,
umilowania i nasladowania coraz
bardziej Chrystusa. , Kiedy Pan Jezus
modli sie do Ojca, aby «wszyscy byli
jedno... jako i my jedno jesteSmy» (]
17, 21-22), otwierajac przed
rozumem ludzkim niedostepne
perspektywy, daje zna¢ o pewnym
podobienstwie miedzy jednoscig
OsoOb Boskich a jednoscig synow
Bozych zespolonych w prawdzie i
mitosci. To podobienstwo ukazuje, ze
czlowiek bedac jedynym na ziemi
stworzeniem, ktorego Bog chcial dla
niego samego, nie moze odnalezc sie
w pelni inaczej jak tylko poprzez
bezinteresowny dar z siebie
samego"[19]. Formacja prowadzona
w Opus Dei jest przejawem tego
oddania, jakim zyje sie w KoSciele,
gdzie kazdy wspolpracuje przy
formacji innych.



Chodzi o formacje postepujaca, na
obraz sposobu dziatania Boga wobec
ludzi. Stynny jest komentarz
Swietego Ireneusza z Lyonu, kiedy
,swielokrotnie mowi o tej pedagogii
Bozej, postugujac sie obrazem
wzajemnego przyzwyczajania sie do
siebie Boga i czlowieka: «Slowo Boze
zamieszkalo w czlowieku i stalo sie
Synem Czlowieczym, by
przyzwyczaic cztowieka do objecia
Boga, a Boga do zamieszkiwania w
cztowieku, zgodnie z upodobaniem
Ojca»"[20].

Jezus jest prawdziwym Czlowiekiem
1 prawdziwym Bogiem. ,Stowo
bowiem Boze, przez ktore wszystko
sie stalo, samo stalo sie ciatem i
mieszkajac na ziemi czlowieczej
weszlo w dzieje Swiata jako czlowiek
doskonaty, wzielo je w siebie i w
sobie je strescito. Objawia nam Ono,
ze «Bog jest miloscig» (1] 4, 8), a
zarazem uczy, Ze prawem
fundamentalnym doskonatosci



ludzkiej, a w nastepstwie tego i
prawem przeksztalcania Swiata, jest
nowe przykazanie mito$ci"[21]. W
miare jak Jezus Chrystus objawia
nam Boga, ukazuje nam, kim jest
cztowiek. Wskazuje réwniez, w jaki
Sposob czlowiek staje sie w pelni
samym sobg.

,Fiunt, non nascuntur christiani”,
stwierdza Tertulian[22]. Czlowiek nie
rodzi sie chrzescijaninem, tylko musi
nim zostac. Chrzest czyni nas
chrzescijanami, ale konieczne jest
nauczyc sie poznawac Boga coraz
bardziej i milowac Go. Celem Opus
Dei jest sprawienie, abySmy mitowali
Boga i bliznich w Bogu w zyciu
codziennym, zwlaszcza w pracy
zawodowej 1 w wypelnianiu
obowigzkdw stanu. Mozna to
podsumowac¢ w dwadch stowach:
osobista Swietos$c i apostolstwo. Opus
Dei, méwil Swiety Josemaria,
prowadzi do tego, zZeby ,,odkrywac,
ze normalne zycie w $wiecie,



codzienna praca, moze by¢
spotkaniem z Bogiem"[23]: ,,to
wlasnie wsrod spraw najbardziej
prozaicznych na tej ziemi,
powinnismy uswiecac sie, stuzac
Bogu i wszystkim ludziom"[24].

Jak to osiggnacé? Swiety Josemaria
twierdzil, ze mezczyzna, kobieta
»,stopniowo staja sie coraz bardziej
soba, nigdy jednak nie stajac sie soba
zupelnie, nigdy nie osiggajac calej
ludzkiej doskonatosci, do jakiej z
natury sa zdolni. W pewnych
dziedzinach moga stac sie lepsi od
innych a nawet w jakiej$ konkretnej,
ludzkiej dziatalnos$ci moga nie mie¢
sobie rownych. Jednakze ich
wzrastanie jako chrzescijan nie ma
granic" [25]. W zwigzku z tym nasza
formacja trwa przez cate zZycie. To jest
w szczegolnosci konsekwencja
Swieckiej kondycji wiernych Opus
Dei, ktorzy zyja w nieustannie
zmieniajacym sie Swiecie i sa
rownoczesnie rzemieslnikami tych



zmian. RoGwnoczesnie my, wszyscy
chrzescijanie, znajdujemy sie na
drodze, ktora zawsze wznosi sie ku
Panu, drodze, na ktorej, jak mowit
Swiety Augustyn, méwiac o zyciu
chrzescijanskim, ,,non progredi,
regredi est"[26]: ten, kto nie
postepuje w swojej walce duchowej,
cofa sie. ,,Dzi$ nie chodzi tylko o to,
by zajac nieuzytki, ale takze by
zwiekszyc¢ plony z tych pol, ktore juz
sa uprawiane. By zniwo bylo
wieksze, by zency takze zdali sobie
sprawe z tego, ze i oni sg
Zniwem"[27].

Osoba ludzka jest w naturalny
Sposob spoleczna, a jej pierwszym
miejscem wzrostu jest rodzina.
Formacja prowadzona w Opus Dei
prowadzi do docenienia piekna
rodziny, poniewaz ognisko domowe
powinno byc¢ ,,pierwsza szkolg zycia
chrzescijanskiego"[28]. Osoby zyjace
w zwigzkach malzenskich Swiety
Josemaria nauczal, ze pierwsza



rzecza jest rodzina, a praca znajduje
sie na drugim miejscu. W szkotach
pierwsza rzeczg rowniez sg rodziny a
konkretnie rodzice. To oni musza
realizowac apostolstwo w swojej
rodzinie, z poziomu swojej rodziny,
poprzez swoja rodzine. OSrodki Opus
Dei sa jakby przedtuzeniem rodziny.

Srodki formacyjne sa $srodkami
stransformacyjnymi", dlatego ze
,Duch Swiety, uzdrawiajac rany
grzechu, odnawia nas w naszym
mysSleniu (por. Ef 4, 23)"[29]. Sa one
»Sprawcze"[30], zeby uzy¢ okreslenia
Benedykta XVI. Przeobrazaja osobe,
prowadza ja do doskonatosci. Na
przyklad Swiety Josemaria pod
koniec swojego zycia, kiedy pewnego
razu byl chory, przypomnial, ze czuje
potrzebe uczestnictwa w kregu —
cotygodniowym Srodku
formacyjnym, ktory istnieje w Dziele.
— ,,Nemo repente fit sanctus. Ut
jumentum (Ps LXXII, 23, 24) [to
znaczy: nikt nie staje sie Swietym



nagle. Chciatbym byc¢ jak osiolek].
Osiolek pracujacy przy norii..."[31],
napisat pewnego dnia. Osiotek stuzyl
za wierzchoweca Panu podczas Jego
wjazdu do Jerozolimy. Swieci
Ojcowie widzieli w oslicy matke
judaizmu, poddanego jarzmu prawa,
podczas gdy oslatko to poganstwo
(cfr. Mt 21, 2): Chrystus wprowadza
wszystkich do Kosciola, do nowego
Jeruzalem. Swiety Augustyn,
komentujgc psalm 34[33], 3, zobaczyt
w tym epizodzie wezwanie do
pokory i lagodnosci. Swiety
Josemaria przygladat sie pracy
osioika pracujgcego przy norii i
plodnosci jego wytrwatosci. W ten
sposOb nawigzywal do koniecznosci
trwania dzien po dniu, z
pragnieniem postuszenstwa, w
rekach Boskich i z dgzeniem do
ostatecznego zjednoczenia z Bogiem
w nawigzaniu do nastepujacych
wersetow psalmu 73[72], 23-24: ,Lecz
ja zawsze bede z Toba: TyS ujat moja
prawice; prowadzisz mnie wedlug



swojej rady i przyjmujesz mie na
koniec do chwaly".

2. Przedmiot formacji w Opus Dei

To przeobrazenie, dalekie od
pozbawiania wlasnej osobowosci
kazdego czlowieka, ma jag wzmocnic.
Chodzi o to, zeby przynosilty owoce
wlasne talenty — te ,monety", ktore
kazdy otrzymat od Boga (cfr. Mt 25,
30), a tymi monetami sa cechy i
mozliwosci osobiste — w miare jak,
rownolegle usuwa sie to, co moze
zepsuc obraz Chrystusa — to, co w
rzeczywistosci nie jest nasze, tylko
jest maska, ktéra nas znieksztalca.
Cel Opus Dei mozna podsumowac¢ w
dwoch stowach: SwietosSc 1
apostolstwo. Tworza one jednos¢, jak
dwie strony jednego medalu: , Nie
mozna rozdzieli¢ w Chrystusie Jego
bycia Bogiem-Czlowiekiem od Jego
funkcji Odkupiciela. Stowo stalo sie
ciatem i przyszlo na ziemie ut omnes
homines salvi fiant, zeby zbawic



wszystkich ludzi"[32]. Formacja
prowadzona przez Opus Dei ma na
celu wprowadzanie w zycie, z laska
Boza, tego nadprzyrodzonego celu, a
w zwigzku z tym:

a) polepszac zycie duchowe, ktore jest
zyciem Ducha Swietego w nas: zycie
chrzescijanskie, zycie ,,w Chrystusie";

b) rozumiec Stowo BozZe, poniewaz
bliska znajomos$¢ z Pismem jest
istotna dla prowadzenia zycia
chrzescijanskiego, zgodnie z
nastepujgcymi stowami Swietego
Josemarii: ,,Poznac Jezusa Chrystusa.
Sprawic, zeby inni Go poznali.
Zanie$¢ go wszedzie"[33]. Stowo
»Ewangelia" (MKk 1, 1) oznacza przede
wszystkim dobra nowine o przyjsciu
Mesjasza. Zaczelo oznaczac cztery
ksigzeczki Mateusza, Marka, Lukasza
i Jana, ktore zostaly napisane, na
pierwszym miejscu dla umocnienia
wiary wierzacych w Jezusa
Chrystusa (cfr. £k 1, 4; J 20, 31).



Wielki historyk XX wieku
zdemaskowat to, co nazywa
rownoczesnie ,bledem" i
»,0szustwem": ,naiwny pomysl, ze
kto$ moze miec dostep do Pisma
Swietego bez zadnego
przygotowania, ze wystarczajaca jest
dobra wola"[34]. Thumaczy! dalej:
»,Biblia nie przestala zy¢ w Kosciele,
byc¢ czytana w Kosciele,
komentowana, rozumiana,
stosowana"[35]. Zrozumienie Pisma
Swietego jest ulatwione przypisami
na dole stronicy w poszczegolnych
wydaniach. W tym celu Swiety
Josemaria zachecal do wydania
Pisma Swietego — opublikowanego
przez Eunsa (Pampeluna 1997-2004)
w pieciu tomach — ktore oferuje
obfite przypisy, z tekstami
Magisterium, Ojcow Kosciola,
Doktoréw Kosciola i Swietych oraz
wstepami, zgodnie ze wskazaniami II
Soboru Watykanskiego[36]. Skrocone
wydanie Nowego Testamentu (1999)
pomaga rowniez oswoic sie ze



Swietymi ksiegami, zrozumiec ich
tresc i strukture;

¢) poznawac doktryne Kosciota. W
tym celu odpowiednimi tekstami sg
Katechizm Kosciota Katolickiego
(1992) i jego Kompendium (2005).
Katechizm zostal napisany dla
pasterzy Kosciola, dla wiernych i dla
kazdego czlowieka, ktory domaga sie
uzasadnienia nadziei katolika[37].
Zostal pomyslany jako wyraz
wspolnej wiary Kosciota i otrzymat
gwarancje, ze nim jest. Katechizm
jest ,prawdziwym narzedziem
wspierania w wierze, zwlaszcza dla
tych, ktorzy troszcza sie o
wychowanie chrzes$cijan, tak istotne
w naszym kontekscie
kulturowym"[38]. Ci, ktorzy
odbywaja albo odbyli studia wyzsze,
nie moga ttumaczyc sie
stwierdzeniem, ze chodzi o tekst
nazbyt dla nich trudny. Musza
0siggnac poziom formacji
teologicznej przynajmniej rowny



poziomowi ich kompetencji
zawodowych. Oczywiscie
studiowaniu Katechizmu towarzyszy
lektura Biblii i poznawanie nauk
Ojcow Kosciola i Magisterium. Tutaj
nalezy szczegodlnie podkresli¢c w
naszych czasach teksty II Soboru
Watykanskiego i encykliki Papiezy
Jana Pawtla II i Benedykta XVI.
Wilasnie w Katechizmie Kosciota
Katolickiego, thumaczy Benedykt XVI,
»Staje sie [...] faktycznie widoczne
bogactwo nauczania, jakie Ko$ciot
przyjal, strzegl i oferowal na
przestrzeni dwoch tysiacleci swej
historii. Od Pisma Swietego do Ojcéw
Kosciola, od mistrzow teologii po
Swietych, ktorzy przeszli przez wieki,
Katechizm przedstawia trwalg
pamiec tak wielu sposobow, w
ktorych Kosciol rozwazal swg wiare i
dokonal postepu doktrynalnego, aby
dac¢ wiernym pewnos$¢ w ich zyciu
wiary"[39].



»,<Podstawowe tresci wiary — mowi
Papiez — ,,znajduja w Katechizmie
Kosciota Katolickiego swa
systematyczng i organiczng
synteze"[40]. Benedykt XVI ttumaczy,
ze struktura Katechizmu
»przedstawia rozwaj wiary,
poruszajac nawet wielkie kwestie
zycia powszedniego. Strona po
stronie, odkrywa sie, zZe to, co jest
przedstawione, nie jest jakas teoria,
ale spotkaniem z konkretna Osoba,
ktora zyje w KoSciele. Po wyznaniu
wiary nastepujace wyjasnienie zycia
sakramentalnego, w ktorym Chrystus
jest obecny, dziata i nadal buduje
swoj Koscidl. Bez liturgii 1
sakramentow, wyznanie wiary nie
miatoby skutecznosci, gdyz
zabrakloby laski, ktora wspiera
Swiadectwo chrzescijan. Podobnie,
nauczanie Katechizmu na temat zycia
moralnego nabiera swego peinego
znaczenia, jezeli umieszczane jest w
kontekscie wiary, liturgii i
modlitwy"[41].



Z drugiej strony SrodKki te
przyczyniaja sie do formowania
sumienia. ,,Sumienie powinno by¢
uformowane, a sad moralny
oswiecony. Sumienie dobrze
uformowane jest prawe i prawdziwe.
Formutluje ono swoje sady, kierujac
sie rozumem, zgodnie z prawdziwym
dobrem chcianym przez madros¢
Stworcy. Wychowanie sumienia jest
nieodzowne w zyciu kazdego
cztowieka, ktory jest poddawany
negatywnym wplywom, a przez
grzech — kuszony do wybrania raczej
wlasnego zdania i odrzucenia
nauczania pewnego"[42]. To
wychowywanie sumienia, stwierdza
Katechizm, ,,zapewnia wolnosc i
prowadzi do pokoju serca”. I dodaje:
,W formowaniu sumienia stowo Boze
jest Swiatlem na naszej drodze;
powinnismy przyjmowac je przez
wiare i modlitwe oraz stosowac w
praktyce. Powinnismy takze badac¢
nasze sumienie, wpatrujac sie w
krzyz Pana. JesteSmy wspierani



darami Ducha Swietego, wspomagani
Swiadectwem lub radami innych
ludzi i prowadzeni pewnym
nauczaniem Kosciola"[43];

d) pogtebiac znajomosc ducha Dziela.
Dotykamy tutaj czegos, co jest
rownoczesnie wlasne, zeby tak
powiedziec, dla Opus Dei, a
rownoczesnie obecne w Ewangelii.
Duch Opus Dei zostal zaaprobowany
przez Kosciol, w szczegolny sposob
poprzez Statuty, ktore nadata mu
Stolica Swieta[44]. Stowo ,,duch”
przywotuje cos, co ozywia wszystko,
co pobudza catle zycie i kazde ludzkie
dzialanie. Nadaje szczegdlna
duchowa fizjonomie, pewne
podobienstwo, jak komentowat
kiedys$ owczesny Pratat Opus Dei,
Czcigodny Alvaro del Portillo,
podczas podrozy duszpasterskiej do
Japonii. Duch Opus Dei obejmuje
jednosc zycia, Swieckos¢, wolnosc i
osobista odpowiedzialnos¢ za sprawy



doczesne i inne. Ma dwa istotne
aspekty:

— Boze synostwo w Chrystusie jako
fundament. Chodzi nie tylko o
wiedze, ze Bog jest Ojcem
milosiernym, ale o odczuwanie i
aktualizowanie tej rzeczywisto$ci w
ciggu catego dnia;

— ,,0s13 — zawiasem — wokat ktorego
obraca sie cale dzielo uswiecenia,
siebie samego i innych, jest praca
zawodowa wykonywana jak
najlepiej, w zjednoczeniu z
Chrystusem 1 ozywiana pragnieniem
stuzenia innym"[45];

e) nauczyc sie prowadzic¢ apostolstwo
wedtug ducha Opus Dei. Istnieje wiele
sposobdOw przekazywania
ewangelicznego przestania Kosciola.
Wierni Opus Dei uczg sie
przekazywac ponownie to, co
wydarzylo sie z pierwszymi
uczniami Pana. Andrzej odnalaz}
Szymona, swojego brata, opowiedzial



mu o Chrystusie i zaprowadzil go do
Mistrza. Filip, ktory spotkal Jezusa,
zaprowadzil Go do Natanaela.
Wszystko stato sie w sposob
naturalny. W ten sposéb Swiety
Josemaria nauczal prowadzenia
apostolstwa przyjazni i zaufania.
Uszlachetnia sie autentyczna ludzka
przyjazn, ktéra oznacza pewne
wzajemne otwarcie dusz, prowadzac
je na plaszczyzne nadprzyrodzong.
Wielokrotnie to apostolstwo odbywa
sie na zasadzie ,rowny z rownym" i
razem odbywa sie odkrywanie Opus
Dei wraz ze wzrastaniem w bliskosci
z Jezusem i w wysitku apostolskim.
To Bog daje wzrost (cfr. 1 Kor 3, 6).
»,Zlemia sama z siebie wydaje plon"
— mowi Pan (MKk 4, 28).
Chrzescijanin moze wzrasta¢ w
praktykowaniu cnot, ktore ulatwiaja
apostolstwo: na przyklad
umiejetnosci obcowania z ludzmi,
zdolnosci empatii, dobrym humorze,
pokorze, hojnosci w
wykorzystywaniu czasu.



3. Piec aspektow formacji i sSrodki
formacyjne

Odnosnie formacji prowadzonej w
Opus Dei, Swiety Josemaria bral pod
uwage piec¢ aspektow: osobisty,
duchowy, doktrynalno-religijny,
apostolski i zawodowy[46]. Na czym
one polegaja?

— Formacja osobista: ludzkie cnoty,
poczawszy od czterech cnot
glownych (roztropnosc,
sprawiedliwos¢, umiarkowanie,
mestwo) powinny wzrastac przez
cale zycie. Posréd nich Swiety
Josemaria podkreslal czesto prostote,
szczero$c i pracowitosc.

— Formacja duchowa, ktora
prowadzi do tego, zeby kazdy czul sie
w kazdej chwili dzieckiem Bozym.
Synostwo Boze jest w istocie
fundamentem ducha Opus Dei. Ta
formacja oznacza nauke modlitwy,
ktora jest spotkaniem z Bogiem i
towarzyszy przystepowaniu do



sakramentow, a zwlaszcza do
Najswietszej Eucharystiiido
sakramentu Pokuty.

— Formacja doktrynalno-religijna,
aby osiggnac zrozumienie wiary,
zaspokajajace zachete Swietego
Piotra — ,,badzcie zawsze gotowi do
obrony wobec kazdego, kto domaga
sie od was uzasadnienia tej nadziei,
ktora w was jest. A z tagodnoscia i
bojaznia Boza zachowujcie czyste
sumienie" (1P 3, 15-16). Zreszta
kazdy chrzescijanin musi uzyskac
formacje doktrynalng: ,,Przez
doktryne rozumiem dostateczng
znajomos¢ misji Kosciota jakg winien
miec¢ kazdy wierny. Rowniez
znajomosc¢ specyficznego wkladu i
odpowiedzialnosci uczestniczenia
kazdego wiernego w tej jednej 1
jedynej misji"[47].

— Formacja apostolska: chodzi o
nauczenie sie dawania Swiadectwa
wlasnej wiary. Swiety Josemaria



zachecal do prowadzenia
»apostolstwa przyjazni i zaufania".

— Formacja zawodowa, poniewaz
praca jest osig uswiecenia
osobistego. Opus Dei nie prowadzi
okreslonej formacji zawodowej
(owszem, istnieje wiele rodzajow
dzialalnosci apostolskiej, ktora sie
temu poswiecal[48)), tylko daje
wiernym impuls do dobrej nauki i
pracy, z kompetencja zawodowa,
ciggla aktualizacjg, w duchu shuzby i
ofiarowania tej pracy Bogu.

Swiety Josemaria nieustannie
dokladal wszelkich staran, zeby
formowac swoich duchowych synéw
i corki. Czcigodny Alvaro del Portillo
wspominat: ,nigdy tego nie
zapomne, ze kiedy w lipcu 1935 roku
poprositem o przyjecie mnie do
Dziela, Ojciec chociaz byl
wyczerpany z powodu nadmiaru
pracy, nie wahat sie rozpoczac ze
mna cyklu spotkan formacyjnych:



nowe obcigzenie, dodane do juz
licznych zajeé, ktore wypelinialy jego
dni"[49].

Bardzo szybko Swiety Josemaria
przestal osobiscie udzielac
wszystkich srodkéw formacyjnych.
Andrés Vazquez de Prada ttumaczy,
odnoszac sie do 1940 roku, ze musiat
oprzec sie ,na najstarszych w Dziele,
by ci wspolpracowali w pracach
zwigzanych z formacja apostolska i
kierownictwem duchowym. W 1940
roku zalozyciel Opus Dei, patrzac
perspektywicznie, zebral swoich
starszych syndw i oswiadczyt im, ze
od tej chwili on sam nie bedzie
prowadzit kregow formacyjnych dla
studentdw, lecz to oni maja sie tym
zajmowac"[50].

Posrdd srodkow formacyjnych, ktére
Swiety Josemaria szczegélnie polecat
i ktore wszystkie wrastaja w zyciowe
doswiadczenie Kosciola, trzeba
wyrozni¢ sakramenty, ktore



nabieraja nadzwyczajnego znaczenia
w zwigzku z dzialaniem Boga ex
opere operato. Posrod nich nalezy
wymieni¢ w szczegolny sposob — ze
wzgledu na to, ze chodzi o
sakramenty, ktére mozna
przyjmowac czes$ciej — Msze Swietg i
Spowiedz.

Msza éwiQta, zwienczenie wszystkich
sakramentow, moze by¢ brana pod
uwage jako srodek formacyjny,
poniewaz ,Msza Sw., przezywana z
wiarg, ksztaltuje czlowieka w
najglebszym znaczeniu tego stowa,
sprzyja bowiem upodabnianiu sie do
Chrystusa"[51]. Istotnie
sakramentalna celebracja Tajemnicy
paschalnej jest potaczona z kultem
egzystencjalnym[52]. Podczas Mszy
Swietej Koscidl ,prosi wiec Ojca o
poslanie Ducha Swietego, by uczynil
On z zycia wiernych zywa ofiare dla
Boga przez duchowa przemiane na
obraz Chrystusa, przez troske o
jednosc Kosciola i uczestnictwo w



Jego postaniu przez Swiadectwo i
stuzbe mitosci"[53].

W rozwazaniach kaznodzieja modli
sie 1 probuje pomagac modlic sie w
oparciu o Ewangelie: ,To o
Chrystusie powinniSmy mowic, a nie
0 sobie samych"[54]. Uczestnicy
pragna otrzymac to, co Duch Swiety
pragnie wlozy¢ w ich serca.

Istnieja tez osobiste Srodki
formacyjne. Sa one konieczne,
dlatego ze kazda osoba jest jedyna w
swoim rodzaju, wolna i
odpowiedzialna. I Sobor Watykanski
wzbudzil nowy impuls do
praktykowania Sakramentu Pokuty,
,do czestszego przystepowania do
Sakramentu ze Swiadomoscig, ze jest
on caly przenikniety milosierng
mitoscig Chrystusa"[55]. Jest on
nazywany rowniez ,Sakramentem
Pojednania" i moze obejmowac poza
podstawowymi aktami sakramentu
— wyznaniem grzechow, z zalem,



rozgrzeszeniem i pokutg nakladang
przez kaplana — prawdziwe
kierownictwo duchowe[56]:
spowiednik moze udzielac rad,
zachecac, zawsze ukazujac
nieskonczona moc Bozego
mitosierdzia.

Istotnym Srodkiem formacji osobistej
jest rozmowa braterska. Jak mozna
wywnioskowac z tej nazwy, chodzi o
krotka, cotygodniowa (w przypadku
supernumerariuszy co dwa tygodnie)
braterska rozmowe o charakterze
pomocy duchowej, ktéra powinna
by¢ pelna szczeros$ci i zaufania.
Braterskie upomnienie, majace
korzenie ewangeliczne, to inna
pomoc, do ktorej kazdy ma prawo.

Istnieja rowniez zbiorowe Srodki
formacyjne, skierowane do wielu
0sOb rownoczesnie.

Krqg (zwany ,krotkim" dla
numerariuszy i przytaczonych,
»studyjnym" dla supernumerariuszy)



nie zwykl przekracza¢ 30-45 minut.
Poza krdotkim komentarzem na temat
Ewangelii dnia jest to wyklad na
temat jakiego$ aspektu zycia
duchowego i rachunek sumienia.

Rekolekcje, ktore trwaja kilka dni,
zwykle odbywaja sie raz w roku. Jest
to odpowiedni moment dla nabrania
dystansu do codziennej krzataniny,
zeby powrdcic do niej z wiekszymi
sitami duchowymi i wielkimi
pragnieniami apostolstwa. Jest to
szansa na nowe nawrocenie[57].

Comiesieczne dni skupienia, trwajace
kilka godzin, pozwalajg nabrac
perspektywy w stosunku do
wlasnego zycia i skupic sie bardziej
na Panu.

Roczny kurs dla numerariuszy i kursy
dla przytqczonych i
supernumerariuszy, ktore trwaja
diluzej (od jednego do trzech tygodni)
pozwalaja polaczyc odpoczynek —
na przykiad, dzieki bardziej



intensywnemu praktykowaniu
jakiegos sportu, spacerom, i tak dalej
— z poglebianiem doktryny
katolickiej. Na przykiad, odbywaja
sie zajecia z filozofii i teologii 1
rozmowy formacyjne.

Formacja nie ogranicza sie do
srodkow. Cale zycie w jakis$ sposob
przyczynia sie do wykuwania
osobowosci, a zwlaszcza przyklad
osobisty, poniewaz formacja
chrzescijanska rozprzestrzenia sie w
kontekscie zycia: ,,Pamietaj stale, ze
wspolpracujesz w formacji duchowej
i ludzkiej tych, ktdrzy cie otaczajg,
oraz wszystkich dusz - az tak daleko
siega to blogostawione Swietych
Obcowanie. W kazdej chwili: kiedy
pracujesz i kiedy odpoczywasz, kiedy
widza cie wesolym badz
zmartwionym; kiedy w czasie swych
zajec¢ badz na ulicy wznosisz
modlitwe dziecka Bozego i objawia
sie pokoj twojej duszy; kiedy widac,
ze cierpiates — ze plakales — a ty sie



usmiechasz"[58]. Paradygmatem
formacji jest praca administracji w
osrodkach: formuje przez swoje

czyny.

4. Niektore dyspozycje do udziatu
w srodkach formacyjnych

Dyspozycja osoby, ktora zostala
przyjeta do Opus Dei, to otwartosc
serca na laske Bozg. Dzielo
zobowigzuje sie wlasnie prowadzic¢
formacje, ktora wierny zobowiazuje
sie przyjmowac. Jezeli kto$ jest juz
osoba starsza, o duzym
doswiadczeniu zyciowym i, w
zalezno$ci od przypadku, rowniez o
duzym doswiadczeniu
chrzescijanskim, nie jest to powadd do
stuchania tak, jakby juz wszystko
wiedzial. Osoba taka stara sie
bardziej odnowi¢ wewnatrz,
wiedzac, ze ,miode wino nalezy
wlewac do nowych buklakow" (Mk 2,
22). Ta mlodos$¢ duchowa nie jest
wymuszong naiwnoscia, ale raczej



nadzieja pierwszego razu, czynnag
postawa, ktéra prowadzi do
skonfrontowania tego, czego sie
stucha, z wlasnym zyciem. Nie
chodzi tylko, na przyklad, o wiedze,
w jaki sposob ofiarowac prace Bogu,
tylko o to, zeby zobaczy¢, jak to
robimy.

To przydaje sie roGwniez tym, ktorzy
sg juz w Dziele od lat. Chociaz by¢
moze wiedza oni, ,,co nam
powiedza", a rGwnoczesnie wiedzg,
ze czlowiek jest miody, dopdki
pragnie sie uczy¢, nie tylko po to,
zeby sie poprawic, ale po to, zeby
pomagac, by¢ moze trafniej, innym w
nowej ewangelizacji.

Przy przyjmowaniu Srodkow
formacyjnych istotna jest:

— pokora prowadzgca do uznania w
prawdzie, ze kto$ sam nie wie
wszystkiego, tylko ze jest wiele
spraw, ktorych nie zdota przezyc.
»,Czasami chcielibySmy by¢ najlepsi



pod kazdym wzgledem i na kazdej
plaszczyznie. Poniewaz to nie jest
mozliwe, powstaje stan dezorientacji
1 niepokoju, a nawet zniechecenia i
nudy"[59];

— czystosc¢ intencji, ktora
uniemozliwia ,nauke tylko po to,
zeby wiecej wiedziec", ale zacheca do
uczenia sie, aby bardziej milowac
Boga i bliznich, aby im pomagac,
unikajac pokusy pragnienia bycia
najlepszym we wszystkim, co nie ma
sensu. Chodzi o wlgczenie do
wlasnego zycia tego, co sie styszy.
Swiety Jakub zacheca chrzescijan
nastepujaco: ,,przyjmijcie w duchu
lagodnosci zaszczepione w was
stowo, ktére ma moc zbawié¢ dusze
wasze. Wprowadzajcie za$ stowo w
czyn, a nie badzcie tylko stuchaczami
oszukujacymi samych siebie" (Jk 1,
21-22). Tylko w ten sposob wzrasta
sie w synostwie Bozym: ,Moja matka
i moimi brac¢mi sa ci, ktorzy stuchaja
stowa Bozego i wypelniaja je" (Lk 8,



21). To prowadzi do zapamietania
pewnych idei, ktore najbardziej nam
sie podobaja i moga nam najlepie;j
stuzy¢ w zyciu chrzescijanskim;

— prostota, aby, na przyklad, pytac
bez wstydu o to, czego sie nie
rozumie;

— oddanie w rece Boze.
Woluntaryzm dazy do uczynienia
woli autonomiczng w stosunku do
rozumu i czyni rozum zaleznym od
woli. Istotne jest, aby nie popas¢ w
sentymentalizm albo w
woluntaryzm, ktore pozostawiaja z
boku rozum, podczas gdy Bog nie jest
obcy rozumnosci: ,,in principio erat
Verbum', ,na poczatku bylo Stowo",
moéwi prolog Swietego Jana. Tym
Stowem, po grecku Logos, jest Stowo
Boze, Druga Osoba Trojcy
PrzenajsSwietszej, ktorej stowa sg
rozumne. Chrzescijanski ,,dyskurs"
jest racjonalny, jest logos i mowi o
Bogu i o Jego dzielach. Stad



znaczenie wysitku rozumu, zeby
dobrze przyswoic to, co sie styszy, i
uczynic to wlasnym. Kiedy Pilat
zapytal Jezusa: ,,Czy Ty jeste$ Krolem
zydowskim?", Pan odpowiedzial mu:
»,Czy to mowisz od siebie, czy tez inni
powiedzieli ci o Mnie?" (J 18, 33-34).
W chwili, kiedy stawia sie zasadnicza
kwestie tozsamosci Jezusa Chrystusa,
Pan ukazuje znaczenie osobistego
poszukiwania i odpowiedzi.
Rownoczes$nie rozum musi umiec sie
ukorzyc i ulec o§wieceniu przez
wiare, a takze zrozumie¢, jak mowit
Pascal, ze ,poznajemy prawde nie
tylko rozumem, ale i sercem"[60].

Razem z odpowiedzialnoscia osobista
istotne jest praktykowanie wolnosci.
Kiedy Swiety Josemaria przypomina
zasadniczo duchowy charakter Opus
Dei ijego pracy formacyjnej,
natychmiast na jego usta wyplywa
pojecie wolnosci. Istotnie ttumaczy,
ze formacja, ktora prowadzi Dzielo,
yhie tylko szanuje wolnosc" jego



wiernych, ,,ale takze stara sie o to, by
nabrali oni jasnej Swiadomosci jej
posiadania"[61]. Dodaje, ze ,,by
0siggnac doskonatosc chrzescijanska
w wykonywanym zawodzie lub
rzemioSle jakie kazdy posiada",
wierni Opus Dei ,,musza by¢
przygotowani do tego, by umieli
korzystac z wlasnej wolnosci, by zy¢
stala obecnoscia Boga, ze szczera
poboznoscia, w zgodzie z
doktryng"[62]. Tylko w ten sposob
mogq wzrasta¢ w swoich cnotach i
sprawiac, ze ich talenty przyniosa
owoc, poniewaz ,ludzie muszg czuc
sie 1 by¢ rzeczywiscie wolnymi"[63].

W calym wysitku formacyjnym istota
jest nie tracic z pola widzenia
pierwszenstwa Boga. Wymaganie
opiera sie na mitosci i tasce Bozej.
Dobrze znany jest fakt, ze Pelagiusz,
irlandzki mnich z V wieku,
zaprzeczal przekazywaniu grzechu
pierworodnego i w zwigzku z tym
minimalizowal konieczno$c¢ taski



Bozej, tak jak gdyby bylo to Swiatlo
nad celem i ukoronowaniem
wysitkow. Stad jego nadmierna
troska o ascetyczny wysiltek, ktora
sprawila, ze stracil z pola widzenia
znaczenie daru Boga i doprowadzil
do potepienia tego typu podejscia
przez Koscio}[64]. Tylko w Bogu —
Istocie, ktora rozum postrzega,
istnieje reguta mitosci. Nie wszystko
W zyciu jest powtarzaniem
uczynkow. Istotna jest umiejetnosc
nadawania sensu temu zyciu,
odkrywania milo$ci Boga, milowania
bliznich w walce, ktora prowadza
dzien po dniu.

Ostatecznie cala formacja mowi o
Bogu i uczy milowac Boga i blizniego
— utozsamia nas z Chrystusem. W
momencie przyjmowania
chrzescijanskiej formacji dobrze jest
uciekac sie do Maryi Dziewicy, ktora
w tajemnicy Nawiedzenia kuzynki
Elzbiety, niosac Stowo w swoim lonie,
wyrazila uczucia swej duszy owa



piesnia pochwaly Boga: ,,Magnificat
anima mea Dominum" (Ek 1, 46).
NajsSwietsza Maryja Panna stwierdza,
ze Jej dusza staje sie wielka dla Pana.
Uciekamy sie do Jej wstawiennictwa,
zeby formacja, jakg otrzymujemy,
rozszerzala nasze serce, co poshuzy
do przyjecia Boga, i zeby w Nim
otworzyla je na cala ludzkosc.

G. Derville
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