
opusdei.org

“Zich elke dag weten
te overwinnen”

Een paar dagen grote
verstervingen doen en dan
weer een paar dagen niets, dat
is geen geest van
boetvaardigheid. De geest van
boetvaardigheid betekent dat
iemand zich elke dag weet te
overwinnen, door grote en
kleine dingen op te offeren uit
liefde, en zonder het te laten
merken. (De Smidse, 784)

19 augustus



Maar er ligt een machtige vijand op
de loer die zich verzet tegen ons
verlangen om de leer van Christus
ten volle te beleven: de hoogmoed.
Deze steekt de kop op als wij na
mislukkingen en nederlagen niet
proberen de helpende hand van God
te zoeken. Dan wordt het donker in
onze ziel – een trieste duisternis – en
denkt zij dat ze verloren is. De
fantasie gaat obstakels verzinnen die
niet reëel zijn en die zouden
verdwijnen als we ze met een beetje
nederigheid onder ogen zouden zien.
De ziel kan zich door haar hoogmoed
en fantasie een smartvol Golgotha
maken. Maar daar vindt ze Christus
niet, want waar de Heer is, heerst
vrede en blijdschap, zelfs als de ziel
één open wonde is en door duisternis
is omgeven.

Er is nog een hypocriete vijand van
onze heiliging: denken dat we in
onze geestelijke strijd tegen
buitengewone obstakels moeten



vechten, tegen vuurspuwende
draken. Ook dat is een uiting van
hoogmoed. We willen wel strijden,
maar met pauken, trompetgeschal en
vliegende vaandels.

Laten we niet vergeten dat noch het
houweel of de bijl, noch enig ander
werktuig, hoe scherp het ook is, de
grootste vijand van het gesteente is,
maar het water dat druppel voor
druppel in de spleten van de rots
dringt tot die uit elkaar barst.

Christus komt langs, 77
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