opusdei.org

“Mediteren -
Gedurende een vaste
tijd, op een vast uur”

Mediteren - Gedurende een
vaste tijd, op een vast uur.
Anders zal de meditatie
afhankelijk worden van onze
gemakzucht: dat is een gebrek
aan versterving. En gebed
zonder versterving is
nauwelijks efficiént. (De Voor,
446)

23 oktober



Neem —voor zover die er is—
afstand van de misvatting die door
luiheid veroorzaakt wordt, dat gebed
wel even uitgesteld kan worden. Die
bron van genade mogen we niet
uitstellen tot morgen. Nu is het
geschikte moment. God die ons de
gehele dag met liefdevolle blik
gadeslaat, gaat voor in ons innerlijk
gebed. En u en ik, ik zeg het
nogmaals, moeten vertrouwen op
Hem, zoals we vertrouwen op een
broer, een vriend, een vader. Zeg
Hem —ik zeg het Hem— dat Hij al
Grootheid, Goedheid en
Barmhartigheid is. En voeg daar aan
toe: daarom wil ik verliefd op U
worden, ondanks mijn onbeschaafde
manieren, ondanks die arme handen
van mij die vuil en verweerd zijn
door het stof van de smalle aardse
wegen.

(...) Er zou geen dag voorbij moeten
gaan zonder ogenblikken die in het
bijzonder gewijd zijn aan een



gesprek met God. Elke dag moet
momenten kennen waarin onze
gedachten opgaan naar Hem, waarin
de woorden onze lippen niet hoeven
te verlaten omdat het hart ze al
gezongen heeft. Laten we aan die
genormeerde vroomheid voldoende
tijd besteden. Op een vast tijdstip als
dat kan. Laten we vlak bij het
tabernakel Hem gezelschap houden
die daar uit liefde aanwezig is. En als
dat niet kan, gewoon ergens anders,
want God is op een onzegbare wijze
in onze ziel aanwezig, mits we in
staat van genade zijn.

Vrienden van God, 246 en 249
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