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“Heer, met uw hulp
zal ik vechten”

De nederige en vreugdevolle
zang van Maria in het
Magnificat herinnert ons aan
de oneindige edelmoedigheid
van de Heer jegens hen die als
kinderen worden, zich
vernederen en aanvaarden dat
zij niets zijn. (De Smidse, 608)

13 mei

We moeten niet vergeten dat een
heilige niet iemand is die nooit valt,
maar iemand die steeds weer
opstaat, nederig en met een heilige



koppigheid. Als in het boek Spreuken
staat dat de rechtvaardige zeven keer
per dag valt (vgl. Spr 24, 16), moeten
u en ik —arme schepsels— niet
verbaasd of ontmoedigd zijn als we
met onze eigen persoonlijke
zwakheden en misstappen
geconfronteerd worden. We kunnen
verder doorlopen als we de kracht
zoeken bij Hem die ons beloofd heeft:
Komt allen tot mij die uitgeput zijt en
onder lasten gebukt en Ik zal u rust en
verlichting schenken (Mt 11, 28).

Dank U, Heer, quia tu es, Deus,
fortitudo mea (vgl. Ps 43, 2), omdat U
altijd mijn sterkte bent geweest. U en
alleen U, mijn God, mijn sterkte, mijn
toevlucht, mijn steun.

Als u echt voort wilt gaan in het
innerlijk leven, wees dan nederig.
Neem standvastig en vol vertrouwen
uw toevlucht tot de hulp van de Heer
en zijn gezegende Moeder die ook uw
moeder is. Kalm, rustig, hoeveel pijn



de verse wond van de laatste val ook
doet, opnieuw het kruis opnemen en
zeggen: Heer, met uw hulp zal ik
vechten om niet op te houden, om
trouw op uw wenken in te gaan,
zonder vrees voor steile hellingen,
voor de schijnbare eentonigheid van
het gewone werk, noch voor distels
of keien op de weg. Voor mij staat het
vast dat uw barmhartigheid mij
bijstaat en dat ik tenslotte het eeuwig
geluk, de vreugde en de liefde voor
immer zal vinden.

Vrienden van God, 131
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