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“Als je gevallen bent,
sta dan op met nog
meer hoop”

Als je gevallen bent, sta dan op
met nog meer hoop - Alleen
eigenliefde kan niet begrijpen
dat een fout die wordt
rechtgezet, helpt om jezelf beter
te leren kennen en te
vernederen. (De Voor, 724)

21 oktober

Vooruit, wat er ook moge gebeuren.
Houdt u stevig vast aan de arm van
de Heer, en bedenk, dat God geen



slagen verliest. Als u zich om welke
reden dan ook van Hem hebt
afgekeerd, reageert u dan met de
nederigheid van het beginnen en
opnieuw beginnen; doe alle dagen als
de verloren zoon, doe het elke
vierentwintig uur meer dan eens;
met de nederigheid van het zuiveren
van uw berouwvol hart in de biecht.
Dat is werkelijk het wonder van Gods
liefde. Door dit schitterend
sacrament zuivert de Heer uw ziel en
doet uw blijdschap en kracht
overvloeien om niet te versagen in
uw strijd en het niet moe te worden
naar God terug te keren, ook al lijkt
alles duister. Bovendien beschermt
de Moeder van God, die ook onze
Moeder is, u met de liefderijke zorg
van een moeder, en zij leidt uw
schreden.

De Heilige Schrift merkt op, dat ook 
de rechtvaardige zevenmaal valt (Spr
24, 16). Elke keer na het lezen van die
woorden huivert mijn ziel met een



heftige schok van liefde en van
smart. Nogmaals komt de Heer ons
tegemoet, met dit goddelijk vermaan,
om ons te spreken over zijn
barmhartigheid, zijn tederheid, zijn
goedertierenheid, die geen einde
kennen. Wees ervan overtuigd: God
wil onze ellende niet, maar hij kent
die wel en hij rekent juist op onze
zwakheden om van ons heiligen te
maken (...)

Ik werp me voor God op de knieën en
zet mijn situatie duidelijk uiteen.
Onmiddellijk krijg ik de zekerheid
van zijn hulp. En in het diepst van
mijn hart hoor ik Hem langzaam
herhalen: meus es tu (Jes 43, 1); Ik
wist —Ik weet— hoe het met je
gesteld is; vooruit, verder!

Vrienden van God, 214-215
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