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Vrouw en
immigrante: de
strijd voor een
toekomst in
Barcelona

Veel immigranten in de stad
Barcelona wonen in de wijk
Raval. Het centrum Terral is
opgericht om de integratie en
het vinden van werk onder
vrouwen van 150 gezinnen te
vergemakkelijken.
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Vijf jaar geleden was de
heiligverklaring van Jozefmaria
Escrivá het motief voor leden van de
NGO Iniciatives de Solidaritat y
Promoció om de centra Braval en
Terral op te richten ten behoeve van
vorming die immigranten van
Barcelona helpen integreren in de
samenleving.

Terral richt haar cursussen op
vrouwen van verschillende landen
en culturen, die zich vaak in
achtergestelde situaties bevinden
vanwege het feit dat ze vrouw zijn én
immigrant.

De opening van het nieuwe gebouw
werd op 30 november gevierd. Het
biedt de gelegenheid de drie doelen
voort te zetten: de emancipatie van
de vrouw, het integreren in een
nieuwe samenleving en de vorming
van vrijwilligers.

Meer dan 60 studenten en jonge
beroepsmensen werken mee aan de



cursussen die Terral aanbiedt en
geven individuele adviezen.

Taalcursussen en studie

De vorming van immigranten wordt
in verschillende cursussen
onderverdeeld:

Voor de jeugd: het programma 1@1,
waarbij een studente een groepje
meisjes helpt opdrachten uit te
voeren. Het zomerprogramma,
gericht op scholieren tussen 4 en 14
jaar en waaraan meer dan 80
kinderen hebben deelgenomen, en
het multiculturele sportprogramma.

Voor volwassenen: voor 16-jarigen
en ouder wordt het programma
don@net aangeboden, een
introductie in nieuwe technologieën
en het programma basistaal, waarin
men de taal van het land leert. Taal is
essentieel voor communicatie en
integratie voor de nieuwkomers in
het land.



De bisschop, de burgemeester en
Shiela Mameng

Bij de inwijding van de nieuwe
lokalen waren meer dan 200 mensen
aanwezig. Deelnemers aan de
activiteiten, familieleden,
vrijwilligers, vrienden en
vertegenwoordigers van de regionale
overheidsinstanties en gemeentelijke
instellingen.

Sheila Mameng, een van oorsprong
Filippijns meisje van 12 jaar dat van
het begin af aan deelneemt aan de
activiteiten van Terral, vertelt over
haar ervaringen. Een van de
activiteiten is de wekelijkse
workshop over waarden en fatsoen:
“Een vrijwilliger legt ons aan de
hand van praktische voorbeelden uit
hoe we kunnen leren om goed samen
te leven: thuis met ouders, broers en
zussen, en op school met vrienden en
kennissen. Het komt goed over, want



je merkt dat de vrijwilligers ook zo
doen met ons en onder elkaar.”

De aartsbisschop van Barcelona,
Mgr. Lluis Martínes Sistach, zegende
de nieuwe lokalen en benadrukte dat
Terral getuigt van de eenheid in de
onderlinge liefde en de liefde tot
God. “Liefde en respect voor de
waardigheid van alle mensen, wie ze
dan ook zijn, welke leeftijd ze ook
hebben, of van welke herkomst ze
ook zijn.”

Op zijn beurt bedankte Jordi Hereu,
de burgemeester van de stad, de
vrijwilligers voor hun persoonlijke
begeleiding en inzet bij de
programma’s van Terral: “Dat er ‘s
avonds iemand is die je helpt je
plichten te volbrengen en kennis te
vergaren; dat er iemand is die je met
zorg helpt begrip te krijgen voor wat
in de boeken staat geschreven en
voor wat er niet in staat; of dat
iemand die anders thuis zou blijven



en niet de mogelijkheid zou hebben
nu wél kennis van nieuwe
technieken verwerft, en hier wél in
aanraking komt met een nieuwe
wereld….Dit alles helpt ons een stad
op te bouwen waarvan we willen dat
die gebaseerd is op een model van
sociale saamhorigheid.”

Hoe Terral begon

Terral is een project dat opgezet is
door de NGO Iniciativas de
Solidaridad y Promoción , opgericht
in het jaar 2002 ter gelegenheid van
de honderdste geboortedag van de
heilige Jozefmaria Escrivá de
Balaguer.

In overeenstemming met de
immigratie- en solidariteitsplichten
van de nieuw aangekomen bewoners
van Catalonië wil Terral oplossingen
aanreiken, geïnspireerd op de leer
over de waardigheid van de
menselijke persoon en de capaciteit
om de wereld te veranderen door



middel van het beroepswerk.
Dergelijke initiatieven worden ook
verwezenlijkt in Braval, een centrum
gelegen in het noordelijke deel van
de wijk. ( www.braval.org ).

Onder het bestuur van Iniciatives
werkt in Terral een klein team
beroepskrachten. De overige
medewerkers werken als vrijwilliger,
met uitzondering van enkele
docenten die specifieke cursussen
geven.

In 2006 bereikte Terral 150 gezinnen.
Momenteel kan het rekenen op 60
medewerkers. Ruim tweederde
hiervan zijn studenten, de overigen
zijn beroepsmensen of
gepensioneerden.

Terral heeft de eerste 5 jaar werk ten
gunste van de families van wijk
Raval er op zitten. Zij heeft nu een
definitieve locatie en blijft werken
voor de wijk. “Het is een teken van
hoop hier in het hart van Raval: een

https://www.braval.org


hart waarvan we hopen dat het altijd
krachtig blijft kloppen,” aldus de
burgemeester van Barcelona.

pdf | Document automatisch
aangemaakt door https://opusdei.org/nl/
article/vrouw-en-immigrante-de-strijd-

voor-een-toekomst-in-barcelona/
(18-3-2026)

https://opusdei.org/nl/article/vrouw-en-immigrante-de-strijd-voor-een-toekomst-in-barcelona/
https://opusdei.org/nl/article/vrouw-en-immigrante-de-strijd-voor-een-toekomst-in-barcelona/
https://opusdei.org/nl/article/vrouw-en-immigrante-de-strijd-voor-een-toekomst-in-barcelona/

	Vrouw en immigrante: de strijd voor een toekomst in Barcelona

