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Toshi: perspectief voor inheemse bevolking in Mexico
Iedere zondagmorgen vroeg komen mensen van de inheemse mazahua- en otomiegemeenschappen naar de oude hacienda van San José de Toshi voor medisch consult. Ze krijgen er ook scholing, catechese en voorlichting over voeding.
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Geschiedenis
De hacienda, het oude landgoed, ligt op 120 km van Mexico-stad. In 1959 werd er een medische hulppost geïnstalleerd voor de inheemse mazahua- en otomiegemeenschappen die daar in de regio gevestigd zijn. In het begin hadden de artsen en verpleegkundigen, die er elke zondag vanuit de Mexicaanse hoofdstad naartoe gingen, moeite om met de bevolking contact te leggen. In de gemeenschappen heerste een zeker wantrouwen tegen de nieuwkomers. Daarnaast bestond er een taalbarrière: weinig indios spraken Spaans.
Toen bleek dat deze ‘stadsmensen’ het beste met de gemeenschappen voor hadden, kwam er steeds meer toeloop op ‘grootmoeders huis’, de vertaling van het mazahua-woord ‘toshi’. Er werd consult gehouden, gevaccineerd, medicijnen verstrekt en zelfs radiologisch onderzoek gedaan en geopereerd: verrichtingen die tot dan toe alleen in de stad werden gedaan omdat er in de regio geen ziekenhuis was.
Veel patiënten waren ondervoed. Het medisch personeel wist gelden te werven voor basisproducten zoals poedermelk, bonen, meel en biscuitjes voor de kinderen. Ook begonnen ze met lessen hygiëne, voeding, eerste hulp, naaien en weven en alfabetisering.
Uitbreiding
Naast materiële hulp konden de bewoners van de omgeving van Toshi ook geestelijke bijstand gebruiken. “De christelijke naastenliefde”, aldus de heilige Jozefmaria Escrivá, “beperkt zich er niet toe, de behoeftige in zijn materiële nood te helpen. Ze is er allereerst op gericht, ieder mens afzonderlijk op grond van zijn waarde als mens en als kind van de Schepper te achten en te begrijpen” (Als Christus nu langskomt, 72). Daarom werd van begin af aan catechese gegeven. De initiatiefnemers waren van mening dat het besef dat we kinderen van God zijn het uitgangspunt is voor een menswaardig leven.
De eigenaresse van Toshi stond achter het werk dat daar gedaan werd en stelde de hacienda ter beschikking voor de apostolische activiteiten van de gelovigen van het Opus Dei. Aldus kon Toshi uitgroeien tot een medisch en sociaal centrum. Met financiële steun kwamen er nieuwe voorzieningen: een badhuis en een winkel waar tegen lage prijzen kleding, huishoudelijke artikelen, beddengoed en speelgoed verkrijgbaar was.
Stichting Mazahua
In 1997 richtte een groep jonge ondernemers de Stichting Mazahua op met het doel de plaatselijke bevolking te scholen om hun kansen op de arbeidsmarkt te vergroten en hun levensniveau te verhogen. De medische post kreeg eigen behuizing. Het vernieuwde centrum kreeg de naam ‘Centro de Promoción Social los Eucaliptos’ (Maatschappelijk centrum de Eucalyptus). Het omvat tevens een paviljoen voor hulpverleners: groepen studenten die in de vakantieperiodes lessen alfabetisering, handwerk en onderhoud geven bij de mensen thuis.
Huidige situatie
De toeloop naar San José de Toshi is de laatste jaren alleen maar toegenomen. Iedere zondag, vanaf ’s morgens vroeg komen er mensen om hun maandelijkse rantsoen eten op te halen: rijst, suiker, olie, biscuit, sardienen, zeep en lucifers. Anderen komen voor het medisch centrum, dat zich sinds 2000 heeft uitgebreid met gespecialiseerd personeel op het gebied van tandheelkunde, kindergeneeskunde, endocrinologie, oogheelkunde, dermatologie, verloskunde, optica en gezinsgeneeskunde.
Steun Universidad Panamericana
Studenten verpleegkunde moeten voor hun opleiding een praktijkstage doen. Toshi is door de overheid erkend als instelling die deze stages kan aanbieden. Het centrum doet dit in samenwerking met de Universidad Panamerica. Door deze samenwerking is het tevens mogelijk een gespecialiseerde medische afdeling te ontwikkelen waarin studenten geneeskunde praktijkervaring kunnen opdoen. Er wordt reeds gewerkt aan de toekomstige behuizing van deze afdeling.
Voor verdere informatie en steun:
EXHACIENDA DE TOSHI
ATLACOMULCO, 50450
ESTADO DE MEXICO
Telefoon: (712) 1111 82 27
E-mail: tecondare@hotmail.com
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