
opusdei.org

“Wij gaan de Heer
ontvangen”

Heb je wel eens bedacht hoe je
je erop zou voorbereiden de
Heer te ontvangen, als je maar
één keer in je leven te
communie zou kunnen gaan?
Laten we God danken omdat
wij zo gemakkelijk tot Hem
kunnen naderen, maar... laten
wij dat doen door ons daar heel
goed op voor te bereiden. (De
Smidse, 828)

12 februari



Jezus is de Weg, de Middelaar. In
Hem is alles! Buiten Hem is niets! In
Christus en door Hem onderwezen
durven wij de almachtige God onze
Vader te noemen. Hij, die hemel en
aarde gemaakt heeft, is een
liefdevolle Vader die er op wacht dat
we steeds weer met de houding van
de verloren zoon naar Hem
terugkeren

Ecce Agnus Dei… Domine, non sum
dignus… Zie het Lam Gods… Heer, ik
ben niet waardig. We gaan de Heer
ontvangen. Bij de waardige
ontvangst van belangrijke personen
hoort verlichting, muziek en
feestelijke kleding. Maar hoe kunnen
we onze ziel voorbereiden op de
komst van Christus? Hebben we er
wel eens over nagedacht wat we
zouden doen als we Hem maar één
keer in ons leven zouden kunnen
ontvangen?



In mijn kinderjaren was de praktijk
van de veelvuldige communie nog
niet algemeen. Ik herinner me heel
goed hoe men zich daar naar
lichaam en ziel op voorbereidde.
Men deed zijn beste kleren aan, men
was schoon en goed gekamd,
gebruikte misschien een beetje
parfum… Dat waren attenties van
mensen die verliefd zijn en die weten
hoe ze met een fijne en sterke liefde
aan liefde kunnen beantwoorden.

De heilige Mis eindigt met Christus in
onze ziel. De zegen van de Vader, de
Zoon en de heilige Geest begeleidt
ons de hele dag bij onze eenvoudige
en gewone taak om alle nobele
bezigheden van de mens te heiligen.

Christus komt langs, 91
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