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“Voelt u door de dag
geen behoefte rustig
met Hem te
spreken?”

Heiligen abnormaal? - Het is
tijd om met dat vooroordeel af
te rekenen. We moeten door de
bovennatuurlijke
natuurlijkheid van onze
christelijke ascese laten zien,
dat zelfs mystieke
verschijnselen geen tekenen
van abnormaliteit zijn. Dat ís
juist de natuurlijkheid - de aard
- van dergelijke verschijnselen -
net als andere processen,
bijvoorbeeld psychische of
fysiologische, hun eigen



natuurlijke aard hebben. (De
Voor, 559)

6 december

Ik heb het over het geestelijk leven
van gewone christenen, die frisse
lucht inademen in een open wereld
en die Jezus voor ogen hebben op
straat, op hun werk, in hun gezin en
in hun vrije tijd. Dat is toch een leven
van voortdurend gebed? Voel je de
behoefte niet om een mens van
gebed te zijn waardoor het contact
met God jou kan vergoddelijken? (...)

In het begin zal het moeite kosten. Je
zult je moeten inspannen om je tot
de Heer te richten en Hem te
bedanken voor zijn vaderlijke en
concrete goedheid. Maar geleidelijk
wordt de liefde van God tastbaar –
hoewel het niet om gevoelens moet
gaan – en is zij een aanmoediging



voor de ziel. Het is Christus die ons
vol liefde achtervolgt: Zie, ik sta aan
de deur en klop (Apok. 3, 20). Hoe
staat het met jouw gebedsleven? Voel
je in de loop van de dag het
verlangen om rustig met Hem te
spreken? Zeg je Hem dan niet: straks
zal ik U dit of dat vertellen, straks ga
ik er met U over praten?

In de tijd die wij voor het gesprek
met onze Heer reserveren spreekt
het hart zich uit, wordt onze wil
gesterkt en ziet ons verstand met de
hulp van de genade ons leven in een
bovennatuurlijk licht. De vruchten
daarvan zijn duidelijke, praktische
voornemens om je te beteren, om
attent te zijn en iedereen met liefde
te behandelen, om je met het vuur
van een goede sporter volledig in te
zetten voor deze christelijke strijd
van liefde en vrede.

Het gebed zal constant worden als
het kloppen van het hart, als de



polsslag. Zonder deze aanwezigheid
van God is er geen sprake van
contemplatief leven. En zonder
contemplatief leven is onze inzet
voor Christus weinig waard, want
het zwoegen van de bouwlieden is
tevergeefs als God het huis niet
ondersteunt (vgl. Ps. 126, 1).

Christus komt langs, 8
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