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“Hij hoort ons en
geeft antwoord”

Et in meditatione mea
exardescit ignis. En in mijn
meditatie wordt er een vuur
ontstoken. - Daarom ga je
bidden: om een levend vuur te
worden, dat warmte en licht
geeft. Daarom, wanneer je niet
weet hoe je door moet gaan,
wanneer je voelt dat je vuur
aan het uitgaan is en je er geen
geurige houtblokken op kunt
werpen, gooi er dan de takken
en bladeren op van korte
mondgebeden en
schietgebedjes om het vuur aan
te houden. - En je zult je tijd



goed besteed hebben. (De Weg,
92)

25 oktober

Als we werkelijk ons hart willen
uitstorten en daarbij eerlijk en
eenvoudig blijven, zullen we de raad
zoeken van mensen die van ons
houden, die ons begrijpen. Dan praat
men met zijn vader of moeder, man
of vrouw, broer of zus, vriend of
vriendin. Zo komt er meteen een
gesprek op gang, hoewel het vaak
voorkomt dat we eerder onszelf ter
sprake brengen, vertellen wat ons
overkomen is, dan dat we luisteren.
Laten we ons op dezelfde manier
tegenover God gaan gedragen, in de
zekerheid dat Hij ons hoort en
antwoord geeft. Wij moeten met
gespitste oren naar Hem luisteren.
We moeten ons geweten openstellen
voor een nederige samenspraak met



God. Vol vertrouwen doen we Hem
verslag van alles wat er in ons hoofd
en ons hart omgaat: vreugde,
verdriet, hoop, pijn, succes,
mislukkingen, tot en met de kleinste
gebeurtenissen van de dag. Omdat
wij beseffen dat onze Hemelse Vader
belang stelt in al onze zaken.

Zo gaan we, zonder het te merken,
verder met goddelijke, sterke en
stevige tred, met in het hart de innige
overtuiging dat, in de nabijheid van
de Heer, ook smart, offers en lijden
begerenswaardig zijn. Wat een bron
van kracht voor een kind van God
zich zo dicht bij zijn Vader te weten!
Gebeure wat gebeurt, met U, mijn
Heer en Vader, mijn rots en mijn
sterkte (vgl. 2 Sam 22, 2), ben ik sterk
en veilig.

Vrienden van God, 245-246




pdf | Document automatisch
aangemaakt door https://opusdei.org/nl-
nl/dailytext/hij-hoort-ons-en-geeft-
antwoord/ (11-2-2026)


https://opusdei.org/nl-nl/dailytext/hij-hoort-ons-en-geeft-antwoord/
https://opusdei.org/nl-nl/dailytext/hij-hoort-ons-en-geeft-antwoord/
https://opusdei.org/nl-nl/dailytext/hij-hoort-ons-en-geeft-antwoord/

	“Hij hoort ons en geeft antwoord”

