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“Geef geen kans aan
angst of routine”

Je maakt een kritische periode
door: een zekere vage angst;
moeite om je leefplan te volgen;
de druk van je werk, aan
vierentwintig uur per dag heb
je niet genoeg om aan al je
verplichtingen te voldoen - Heb
je wel eens geprobeerd om de
raad van de Apostel op te
volgen: “Doe alles op een
eerzame en geordende
manier”? Dat wil zeggen, in
Gods tegenwoordigheid, met
Hem, door Hem en alleen maar
voor Hem. (De Voor, 512)



14 januari

Maar hoe moet ik dat doen —schijnt
u me te vragen— altijd in diezelfde
geest handelen, die me ertoe zal
brengen mijn
beroepswerkzaamheden altijd
perfect tot een einde te brengen? Het
antwoord komt niet van mij, maar
van de apostel Paulus: Werk altijd
manmoedig en dapper, meer en meer:
laat alles bij u gebeuren met liefde (1
Kor 16, 13-14). Doe alles uit liefde en
in vrijheid; geef geen kans aan angst
of routine: dient God, onze Vader.

Ik citeer graag —omdat ik ze heel
beproefd vindt— deze versregels, die
niet erg kunstzinnig, maar wel zeer
beeldend zijn: “Je leven is liefde en
anders niet / en dat je in de minne
vaardig bent, / komt door de kracht
van het verdriet, / die niemand beter
minnen liet / dan hem die ook veel



lijden kent”. Werpt u op uw
beroepsverplichtingen uit liefde: doe
alles uit liefde, daar hamer ik op, en
zie dan —juist omdat u liefhebt, ook
al proeft u de bitterheid van het
onbegrip, van onrechtvaardigheid,
van ondankbaarheid en zelfs van het
eigen menselijk falen— de wonderen
die uw werk voortbrengt. Kostelijke
vruchten, zaad van eeuwigheid.

Toch komt het voor, dat sommige —
brave, bovenstebeste— mensen met
woorden overtuigd belijden dat zij
het schone ideaal van het geloof
willen verbreiden, maar in de
praktijk zich beperken tot een luchtig
en lichtvaardig opgevat
beroepsleven. Het lijken
warhoofden. Als we dergelijke
zogenaamde christenen ontmoeten,
moeten we hen helpen, vriendelijk
maar duidelijk en als het nodig is
teruggrijpen naar het evangelische
middel van de broederlijke
vermaning. Broeders, als iemand op



een misstap betrapt wordt, moet gij,
geestelijke mensen, zo iemand in een
geest van zachtmoedigheid oprichten;
let tegelijk op jezelf, jij kunt ook in
verzoeking komen. Helpt elkaars
lasten te dragen; op die manier zult ge
de wet van Christus vervullen. (Gal 6,
1-2)

Vrienden van God, 68-69

pdf | Document automatisch
aangemaakt door https://opusdei.org/nl-
nl/dailytext/geef-geen-kans-aan-angst-
of-routine/ (22-3-2026)


https://opusdei.org/nl-nl/dailytext/geef-geen-kans-aan-angst-of-routine/
https://opusdei.org/nl-nl/dailytext/geef-geen-kans-aan-angst-of-routine/
https://opusdei.org/nl-nl/dailytext/geef-geen-kans-aan-angst-of-routine/

	“Geef geen kans aan angst of routine”

