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“De Heilige Geest
maakt ons
gelijkvormig aan
Christus”

De Mis duurt zo lang, zeg je.
Hieraan voeg ik toe: omdat je
liefde zo kort is. (De Weg, 529)

6 september

De heilige Mis, die het geschenk van
de Drie-eenheid aan de Kerk is,
plaatst ons voor de fundamentele
mysteries van het geloof. Het is dan
ook duidelijk dat de Mis het centrum
en de wortel van het geestelijk leven



van de christen is. Daar zijn alle
sacramenten op gericht (vgl. H.
Thomas van Aquino, S. Th. III, q. 65,
a. 3). In de heilige Mis komt het leven
van de genade, dat bij het doopsel in
onze ziel werd gelegd en door het
vormsel gesterkt verder groeit, tot
volle ontplooiing. Wanneer wij
deelnemen aan de heilige Eucharistie,
schrijft de heilige Cyrillus van
Jeruzalem, ondervinden wij de
geestelijke inwerking van de heilige
Geest, die ons vergoddelijkt. Hij maakt
ons niet alleen gelijkvormig aan
Christus zoals bij het doopsel, maar
maakt ons geheel en al gelijk aan
Christus, door ons deelgenoot te
maken van de volheid van Jezus
Christus (H. Cyrillus van Jeruzalem,
Catecheses, 22, 3).

De uitstorting van de heilige Geest
die ons gelijkvormig maakt aan
Christus, leidt ons tot het besef dat
wij kinderen van God zijn. Wij leren
van de Vertrooster die liefde is, ons



hele leven op die deugd te baseren
en daarom kunnen wij, consummati
in unum (Joh. 17, 23), volmaakt één
met Christus,[270] voor de mensen
zijn wat de heilige Augustinus zegt
van de Eucharistie: een teken van
eenheid, een band van liefde (vgl.
Ioannis Evangelium tractatus, 26, 13
(PL 35, 1613)).

Christus komt langs, 87
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