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“De Heer wil dat we
blij zijn”

Maak er een gewoonte van om
over alles en iedereen
vriendelijk te spreken, vooral
over hen die in dienst van God
werken. En als dat niet kan,
houd dan je mond! Ook bruuske
en lichtvaardige commentaren
kunnen uitlopen op
kwaadsprekerij en laster. (De
Voor, 902)

17 februari

Richt opnieuw uw blik op uw leven
en vraag vergeving voor deze



kleinigheid en voor die andere die
onmiddellijk door de ogen van het
geweten worden waargenomen; voor
het verkeerde gebruik dat u van uw
tong hebt gemaakt; voor die
gedachten die voortdurend om uzelf
draaien; voor de instemming met die
kritische geest die u op een stomme
wijze bezighoudt en voor u een
voortdurende bron van onrust en
bezorgdheid vormt... Wat zoudt u
veel gelukkiger kunnen zijn. De Heer
wil dat we blij zijn, dronken van
vreugde, dat wij dezelfde wegen van
geluk bewandelen die Hij heeft
afgelegd. Wij voelen ons alleen
ongelukkig, als we hardnekkig van
de weg afdwalen en ons begeven op
het pad van het egoïsme en de
zinnelijke begeerte; of, wat veel erger
is, als we dat van de schijnheiligen
inslaan.

De christen zal zich in al zijn werken
echt, waarachtig en eerlijk betonen.
Zijn houding zal een afstraling zijn



van een bepaalde geest, de geest van
Christus. Als op iemand in deze
wereld de plicht rust een
consequente houding en gedrag te
tonen, dan is het op de christen, want
hij heeft deze gave in bewaring
gekregen om vrucht te doen dragen
(vgl. Luc 19, 13): de waarheid die
bevrijdt, die redt (vgl. Joh 8, 32).
Vader, zult u me vragen, hoe bereik
ik die eerlijkheid van leven? Jezus
Christus heeft aan zijn Kerk alle
noodzakelijke middelen nagelaten:
Hij heeft ons geleerd te bidden,
omgang te hebben met onze hemelse
Vader; Hij heeft ons zijn Geest
gezonden, de Grote Onbekende, die
werkzaam is in onze ziel; Hij heeft
ons die zichtbare tekenen van de
genade gelaten, de sacramenten.
Gebruik die. Verhevig uw
godsvruchtige gewoonten. Bid elke
dag. En haal nooit uw schouders weg
bij de zoete last van het Kruis van de
Heer.



Jezus zelf heeft u gevraagd Hem te
volgen als een goed leerling, met de
bedoeling dat u uw doortocht over
deze wereld aflegt met het zaaien
van vrede en blijdschap die de
wereld niet geven kan. Daartoe —ik
blijf het zeggen— moeten we op weg
gaan zonder angst voor het leven en
zonder angst voor de dood, zonder
tot elke prijs het lijden te ontvluchten
dat voor een christen altijd een
middel tot loutering en een
gelegenheid zijn broeders en zusters
waarachtig lief te hebben is, door
gebruik te maken van de duizend en
een omstandigheden van het gewone
dagelijkse leven.

Vrienden van God, 141
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