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“Daarna opnieuw
beginnen”

Het overtuigd zijn van je
inferieure kwaliteit - dat is
namelijk zelfkennis - zal een
bovennatuurlijke reactie in je
teweegbrengen. Hoe langer hoe
meer zullen vreugde en vrede
in je ziel wortel gaan schieten
als je vernederd wordt,
geminacht, belasterd.

31 augustus

In die gevallen zul je na je fiat - Heer,
Uw Wil geschiede! - moeten denken:
“Is dat alles wat hij heeft gezegd? Het



is duidelijk dat hij me niet kent,
anders zou hij het daar niet bij
hebben gelaten.” Omdat je ervan
overtuigd bent dat je een slechtere
behandeling had verdiend, zal je
dankbaar zijn tegenover die persoon
en blij zijn met wat een ander
verdriet zou doen.

De Voor, 268

Voortdurend ervaren we ons
persoonlijk gebrek aan
doeltreffendheid. Maar soms lijkt het
of al die dingen zich opstapelen tot
een steeds hogere berg, opdat we ons
bewust worden van onze nietigheid.
Wat moeten we dan doen?

Expecta Dominum (Ps 27, 14
(Introïtus van de Mis)), vertrouw op
de Heer; leef uit de hoop —is de raad
van de Kerk— met liefde en geloof. 
Viriliter age (Ibidem), treed moedig
op. Wat geeft het dat we schepselen
van slijk zijn, zolang we al onze hoop
op God gesteld hebben? En als een



ziel op enig moment ten val komt,
terugvalt in oude fouten —dat is niet
onvermijdelijk— dan moeten we
doen wat we in het gewone leven
voor de lichamelijke gezondheid
doen: het juiste geneesmiddel
toedienen. Daarna opnieuw
beginnen

(…) Met onze armzaligheden, met
onze zonden en fouten voor ogen —
ook al zijn die dank zij de goddelijke
genade niet omvangrijk— moeten we
onze toevlucht nemen tot het gebed.
We moeten tot onze hemelse Vader
zeggen: Heer, neem de povere,
breekbare scherven aardewerk van
mijn gebroken vaas; Heer, zet ze met
uw krammen weer in elkaar. Heer,
dan zal ik —met mijn berouw en uw
vergeving— steviger en mooier zijn
dan tevoren. Een troostvol gebed dat
we elke keer, als ons armzalig
aardewerk gebroken is, moeten
herhalen.



Vrienden van God, 94-95
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