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Het Opus Dei geeft zijn gelovigen de pastorale zorg en vorming die nodig is om hun zending in de wereld kunnen vervullen. De Prelatuur geeft ook vorming aan degenen die zich in het geloof willen verdiepen.
Lessen, voordrachten, bezinningsdagen, geestelijke begeleiding, etc. helpen het evangelie en de leer van de Kerk in praktijk brengen. De vormingsactiviteiten, die gescheiden voor mannen en vrouwen zijn, worden gehouden op plaatsen en tijden die verenigbaar zijn met de werktijden en de sociale en gezinsplichten van de deelnemers.
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