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Ervaring opdoen in Spaans ziekenhuis
Studentenhuis Hogeland organiseerde een studiereis voor studentes geneeskunde naar het ziekenhuis van de Universiteit van Navarra in Spanje. Veel aandacht ging uit naar medisch-ethische onderwerpen.
29-9-2007
De studiereis die in de afgelopen zomer vanuit studentenhuis Hogeland georganiseerd werd had een interessant programma: werkbezoeken in het academisch ziekenhuis in de ochtend en prachtige excursies naar de bergen, meren, kastelen, in de middag.
Speciale aandacht ging uit naar ze zorg voor zieken in de laatste levensfase, in het bijzonder toepassing van adequate pijnbestrijding en de behandeling op de intensive care. Hierbij worden in het universiteitsziekenhuis de modernste ontwikkelingen en inzichten op het gebied van de palliatieve zorg in de praktijk gebracht.
Wat opviel tijdens de werkbezoeken was het respect en de waardigheid waarmee de zieken benaderd werden. Het maakte indruk om te zien hoe de oncoloog niet alleen nauw betrokken is bij wetenschappelijk onderzoek, maar vooral ook bij het welzijn van zijn patiënten. Uit de manier waarop kleine details op het gebied van maaltijden, linnengoed, enz. verzorgd werden, viel af te leiden dat niet alleen de cure maar ook de care erop gericht is het leven van de patiënt zo aangenaam mogelijk te maken.
Niet alleen deden we dergelijke ervaringen in het ziekenhuis op, ook konden we kennismaken met het wetenschappelijk onderzoek zoals dat gedaan wordt in het gloednieuwe onderzoekscentrum CIMA (Centro de Investigación Médica Aplicada / Centrum voor Toegepast Medisch Onderzoek).
De studentes kregen inleidingen over hot items in de gezondheidszorg, over de basisbeginselen van het menselijk handelen, euthanasie, palliatieve sedatie, klonen, etc.
Indrukken en opgedane ervaringen hebben voor de deelnemers zeker een positieve invloed in het eigen beroepsveld. Een van hen is als arts werkzaam in het Medisch Spectrum Twente. Zij vertelde dat ze, naar aanleiding van de studiereis naar Navarra, uitgenodigd is om enkele lessen over medische ethiek te geven aan de specialisten in opleiding en een lezing over palliatieve sedatie aan de verpleging.
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