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5 Tips van de paus
over internet en tv

Tijdens een recente ontmoeting
met jongeren in Serajevo gaf
paus Franciscus enkele
praktische adviezen over het
gebruik van tv, smartphones,
computers en tablets…

7-7-2015

1. Gooi slechte boeken weg en kijk
niet naar schadelijke
programma's.

“In dit tijdperk van beelden, moeten
we juist doen wat in het tijdperk van



de boeken werd gedaan: kies die
boeken die van mij een goed mens
maken. We moeten leren om
programma's te kiezen, dat is onze
verantwoordelijkheid. Als ik zie dat
een programma niet goed voor mij is,
dat het de goede waarden
ondermijnt en mij vulgair maakt, of
dat het scenes bevat die onzuiver
zijn, dan moet ik naar een ander
kanaal overschakelen. Net zoals in
het 'stenen tijdperk' gebruikelijk was,
toen ik nog jong was: als een boek
goed was, dan lees je het, maar als je
het je schaadt, dan gooi je het weg."

2. Ontvlucht de slavernij van
computers.

Vecht tegen “slechte fantasieën,
fantasieën die de ziel doden. Als
jullie, die nog jong zijn, je leven
gehecht aan de computer leven en
slaven van de computer worden,
verliezen jullie je vrijheid. Als jullie
met jullie computer onzuiver



materiaal zoeken, verliezen jullie je
waardigheid." Zowel op tv als op
internet “zijn er onzuivere zaken
variërend van pornografie tot semi-
pornografie."

3. Zeg nee tegen pulp-tv.

Wees ook voorzichtig met “lege tv-
programma's die geen goede
waarden promoten: bijvoorbeeld
programma's die het relativisme,
hedonisme of consumentisme
aanmoedigen ... We weten dat het
consumentisme een kanker van onze
samenleving is. Ik zal daarover
spreken in de encycliek die aan het
einde van deze maand zal worden
gepubliceerd."

4. Computers en tv's in de
gemeenschappelijke ruimten thuis.

“Enkele bezorgde ouders staan geen
computers toe op de slaapkamers
van hun kinderen. Computers
zouden in de gemeenschappelijke



kamers van huis moeten worden
geplaatst. Het is een kleine
hulpmaatregel die ouders kunnen
toepassen “om hun kinderen te
beschermen tegen blootstelling aan
allerlei soorten slechte zaken."

5. Geen smartphones tijdens de
gezinsmaaltijden.

“Teveel gehechtheid aan computers,
aan smartphones, etc. schaadt de ziel
en ontneemt vrijheid. Je raakt eraan
verslaafd. Vele ouders vertelden mij
dat tijdens de maaltijden met hun
gezin, de kinderen zich met hun
smartphones in een andere wereld
bevinden."

Paus Franciscus eindigde met: “De
virtuele wereld is een realiteit die we
niet kunnen negeren. We moeten het
op de rechte weg begeleiden, want
het vertegenwoordigt de vooruitgang
van de mensheid. Maar als het ons
weghoudt van het
gemeenschappelijk leven met



anderen, van het gezinsleven, van
het sporten en de kunst …, en we
verslaafd raken aan onze computer,
dan is het iets pathologisch."
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