
opusdei.org

“Onderzoek jezelf,
langzaam en
moedig”

Gewetensonderzoek. - Een
dagelijkse taak. - De
boekhouding wordt nooit
verwaarloosd door iemand die
een zaak drijft. En bestaat er
een “zaak” die meer waard is
dan die van het eeuwige leven?
(De Weg, 235)

22 augustus

Onderzoek jezelf, langzaam en
moedig. - Komen immers je slechts



schijnbaar ongemotiveerde slechte
humeur en droefheid niet voort uit je
besluiteloosheid om de fijne maar
“stevige” banden te verbreken,
waarin je zondige begeerten je -
onder geniepige voorwendsels -
hebben verstrikt?

De Weg, 237

Eindig je gewetensonderzoek altijd
met een akte van Liefde, van verdriet
uit Liefde: voor jezelf, voor alle
zonden van de mensen... - En
overweeg de vaderlijke zorg van
God, die de hindernissen voor je
heeft weggeruimd opdat je niet zou
struikelen.

De Weg, 246

Het geestelijk leven heeft een kleine
en domme vijand die helaas zeer
efficiënt is: de geringe inzet bij het
gewetensonderzoek.

De Smidse, 109



Heilig worden. Wacht daar niet mee
tot je oud bent, want dan zou je een
grote vergissing begaan!

Begin er nu serieus aan, met
blijdschap en vol enthousiasme, door
middel van je verplichtingen, je
werk, je dagelijks leven...

Wacht niet tot je oud bent, want dat
zou niet alleen een grote vergissing
zijn - herhaal ik -, maar je weet ook
niet óf je wel oud wordt!

De Smidse, 113
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