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“Je moet er niet over
treuren dat je niets
bent”

Je moet er niet onder lijden
wanneer men je fouten ziet. Dat
God beledigd wordt en dat je
anderen misschien aanstoot
geeft, daaronder moet je lijden.
—Voor de rest mogen ze gerust
weten wie je bent en je
verachten. — Je moet er niet
over treuren dat je niets bent.
Op die manier ziet Jezus zich
genoodzaakt alles in je op te
bouwen. (De Weg, 596)



20 januari

Niemand heeft, schrijft de evangelist
Johannes, ooit God gezien. De
eniggeboren Zoon, die in de schoot
van de Vader is, heeft Hem doen
kennen (Joh 1, 18) door voor de
verbaasde blikken van de mensen te
verschijnen. Eerst in Bethlehem als
een pasgeborene; dan een kind als
alle andere; later in de Tempel als
een verstandige, wakker opgroeiende
jongen; en tenslotte als de
beminnelijke en aantrekkelijke
Meester die de harten van de
menigten, die Hem enthousiast
volgen, in beroering brengt.

We hoeven maar enkele trekken van
de mensgeworden Liefde van God te
zien en we worden door zijn
edelmoedigheid in onze ziel geraakt,
in vuur en vlam gezet, met zachte
hand geleid naar een berouwvol



verdriet om ons gedrag dat zo vaak
kleinzielig en egoistisch is geweest.
Jezus Christus ziet er geen bezwaar
in af te dalen om ons uit de ellende
op te heffen tot de waardigheid van
kinderen van God, tot zijn broers en
zussen. U en ik daarentegen, wij
beroemen ons vaak op een stomme
manier op de gekregen gaven en
talenten, maken er een voetstuk van
om van anderen ontzag af te
dwingen, alsof de verdienste van
onze beslist niet volmaakte daden
uitsluitend van onszelf zou afhangen:
Wat heb je dat je niet van God
gekregen hebt? En als je alles cadeau
gekregen hebt, waarom die drukte
alsof alles van jezelf kwam? (1 Kor 4,
7).

Laat ieder van ons wat ik nu ga
zeggen overwegen, ieder in zijn
eigen binnenkamer. In het licht van
Gods overgave en zelfverloochening
verschijnen de ijdelheid en
verwaandheid van de hoogmoedige



als een afschuwelijke zonde, omdat
ze extreem in tegenstelling staan tot
het voorbeeld van het optreden van
Christus. Denk daar eens rustig over
na: Hij is God en Hij vernedert zich.
De mens wil zich, trots op zichzelf,
tot elke prijs verheffen, waarbij hij
vergeet dat hij van diezelfde stof
gemaakt is als een goedkope aarden
kruik.

Vrienden van God, 111-112

pdf | Document automatisch
aangemaakt door https://opusdei.org/nl-
be/dailytext/je-moet-er-niet-over-
treuren-dat-je-niets-bent/ (23-3-2026)


https://opusdei.org/nl-be/dailytext/je-moet-er-niet-over-treuren-dat-je-niets-bent/
https://opusdei.org/nl-be/dailytext/je-moet-er-niet-over-treuren-dat-je-niets-bent/
https://opusdei.org/nl-be/dailytext/je-moet-er-niet-over-treuren-dat-je-niets-bent/

	“Je moet er niet over treuren dat je niets bent”

