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“Je hebt een grondig
dagelijks
gewetensonderzoek
nodig”

Ga eens na hoe je je gedraagt. Je
zult zien dat je vol fouten zit die
schadelijk zijn voor jezelf en
misschien ook voor de mensen
om je heen.

21 augustus

- Denk eraan, mijn kind, dat
bacterién niet minder gevaarlijk zijn
dan roofdieren. Jij kweekt je fouten
en vergissingen als bacterién in een



laboratorium, door je gebrek aan
nederigheid, aan geest van gebed,
aan plichtsgetrouwheid, aan
zelfkennis... Vervolgens besmetten
deze infectiehaarden je omgeving. -
Je hebt een grondig dagelijks
gewetensonderzoek nodig, om
werkelijk spijt te krijgen over je
gebreken, je nalatigheden en je
zonden en om concrete voornemens
te kunnen maken om jezelf te
beteren.

De Smidse, 481

Bekering is een kwestie van een
ogenblik, heiliging is een taak voor
het hele leven. Het goddelijk zaad
van de liefde dat God in onze ziel
heeft gelegd wil groeien, zich in
daden uiten en vruchten dragen die
Hem aangenaam zijn. Daarom
moeten we bereid zijn om opnieuw
te beginnen en dan zullen we in
iedere nieuwe situatie het licht en de
kracht van onze eerste bekering



terugvinden. We kunnen ons daarop
voorbereiden door een diepgaand
gewetensonderzoek en Onze Lieve
Heer vragen ons te helpen om Hem
en onszelf beter te leren kennen. Dat
is de enige manier om ons opnieuw
te bekeren.

Christus komt langs, 58
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