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“Helpt elkaar zulke
lasten te dragen”

De Heer zegt: “Een nieuw gebod
geef Ik u: gij moet elkaar
liefhebben. Hieruit zullen zij
kunnen opmaken, dat gij mijn
leerlingen zijt”. - En de heilige
Paulus: “Draagt elkaars lasten:
daardoor zult gij de wet van
Christus vervullen”. - Ik zeg je
verder niets. (De Weg, 385)

21 juni

Als wij om ons heen zouden kijken,
zouden wij misschien redenen
kunnen vinden te denken dat de



liefde illusoire deugd is. Als u echter
de dingen zoudt beschouwen met
een bovennatuurlijke visie, zoudt u
ook de wortel van die steriliteit
ontdekken: het ontbreken van een
intense en voortdurende omgang,
van persoon tot Persoon, met onze
Heer Jezus Christus; en de
onbekendheid met het werk van de
Heilige Geest in de ziel, waarvan de
liefde nu juist de eerste vrucht is.

Na het aanhalen van enige
raadgevingen van de Apostel —helpt
elkaar zulke lasten te dragen; op die
manier zult ge de wet van Christus
vervullen (Gal 6, 2)— gaat een
Kerkvader verder: “door Christus lief
te hebben zullen wij makkelijk de
zwakte van anderen kunnen
verdragen, ook van hem die wij nog
niet beminnen, omdat hij geen goede
werken verricht” (H. Augustinus, De
diversis quaestionibus octoginta
tribus, 71, 7 (PL 40, 83)).



Hier staan we voor de weg die ons
doet groeien in liefde. Als wij zouden
denken, dat wij ons eerst zouden
moeten uitsloven in humanitair
werk en dienstverlening, met
uitsluiting van de liefde tot de Heer,
zouden wij ons vergissen. “Laten wij
Christus niet verwaarlozen als gevolg
van onze zorg voor onze zieke naaste,
want wij moeten de zieke liefhebben
omwille van Christus” (Ibidem).

Kijk voortdurend naar Christus. Hij
heeft, zonder op te houden God te
zijn, zich vernederd door de gestalte
van een slaaf aan te nemen (vgl. Fil 2,
67), om ons te kunnen dienen. Alleen
in die richting ontvouwen zich
doeleinden die de moeite waard zijn.
De liefde zoekt eenwording,
vereenzelviging met de geliefde.
Door ons met Hem te verenigen
zullen wij aangetrokken worden
door het vurig verlangen zijn leven
van overgave, van mateloze liefde,
van opoffering tot in de dood, te



leiden. Christus stelt ons voor de
definitieve keuze: ofwel ons eigen
bestaan op egoistische en eenzame
wijze verdoen, ofwel ons met al onze
krachten wijden aan een dienende
taak.
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