
opusdei.org

“Heer, ik weet niet
hoe te bidden!”

Je hebt me geschreven: “Bidden
is spreken met God. Maar
waarover?” - Waarover? Over
Hem, over jezelf: je vreugden, je
verdriet, je successen en
mislukkingen, je edele ambities,
je dagelijkse zorgen..., je
zwakheden! Je dankbaarheid
en je wensen, je Liefde en je
eerherstel. Kortom: Hem
kennen en jezelf kennen: met
Hem omgaan! (De Weg, 91)

24 oktober



Hoe moeten wij bidden? Ik durf,
zonder bang te zijn me daarin te
vergissen, te stellen, dat er veel,
ontelbaar veel manieren zijn om te
bidden. Maar ik wil dat onze manier
van bidden die is van de ware
kinderen van God, niet de
woordenbrij van schijnheiligen die
Jezus horen zeggen: Niet ieder die tot
Mij zegt: Heer, Heer! zal binnengaan
in het Koninkrijk der hemelen (Mat 7,
21). Wie door schijnheiligheid
gedreven wordt, kan misschien wel
“de dreun van een gebed”
produceren —schrijft de heilige
Augustinus— “maar niet de
woorden, want het ontbreekt hem
aan leven” (H. Augustinus, 
Enarrationes in Psalmos, 139, 10 (PL
37, 1809)), en het verlangen de Wil
van de Vader te volbrengen is
afwezig. Laat onze roep 'Heer'
vergezeld gaan van het
daadwerkelijk verlangen de
innerlijke roerselen die de Heilige



Geest in onze ziel teweegbrengt, in
daden om te zetten (...).

Ik heb nooit genoeg gekregen en zal
met de hulp van Gods genade ook
nooit genoeg krijgen van het spreken
over bidden. Het was in het jaar
1930, toen er mensen van allerlei
rang en stand —studenten, arbeiders,
gezonde en zieke mensen, rijken en
armen, priesters en leken— naar mij,
jonge priester, toe kwamen met de
bedoeling de Heer meer van nabij te
vergezellen. Ik gaf hun altijd de raad:
bidt. Maar als iemand antwoordde
met ‹ik weet zelfs niet hoe ik moet
beginnen›, spoorde ik hem aan de
aanwezigheid van de Heer te zoeken.
En ik zei hem ook aan Hem zijn
ongerustheid, zijn angst te onthullen
met diezelfde klacht: Heer, ik weet
niet hoe! En heel wat keren kreeg in
die nederige en vertrouwelijke
gesprekken de intimiteit met Christus
vorm, ontstond een regelmatige
omgang met Hem.
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