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“De kuisheid is een
deugd”

Jij, apostolisch ingestelde arts,
schreef me: “We weten allen uit
ondervinding dat we kuis
kunnen zijn, wanneer we
waakzaam leven, vaak de
sacramenten ontvangen en de
eerste vonken van de hartstocht
doven voordat er brand kan
ontstaan.

13 juli

Juist onder de kuise mensen vindt
men degenen die in alle opzichten
het meest integer zijn; terwijl onder



de wellustigen juist de vreesachtigen,
de egoïsten, de leugenaars en de
wreedaards in de meerderheid zijn:
typerend voor mensen met een
gebrek aan mannelijkheid”. (De Weg,
124)

U moet u in uw gedrag niet beperken
tot het vermijden van de val, van de
gelegenheid tot zonde. Ook mag het
op geen enkele wijze teruggebracht
worden tot een kille en
mathematische ontkenning. Wees
ervan overtuigd, dat kuisheid een
deugd is en dat deze, als zodanig,
moet groeien en toenemen in
volmaaktheid. Het is niet voldoende,
ik zeg het nog maar eens, dat
iedereen volgens zijn eigen
levensstaat in onthouding leeft: wij
moeten kuis leven, met heldhaftige
deugdbeoefening. Die houding omvat
een positieve daad waardoor wij
goedsmoeds ingaan op het goddelijk
verzoek: praebe, fili mi, cor tuum mihi
et oculi tui vias meas custodiant (Spr



23, 26), geef mij uw hart, mijn kind,
en laat uw blik weiden over mijn
velden vol vrede.

En dan vraag ik u nu: hoe bindt u dat
gevecht aan? U weet heel goed, dat
de eerste klap een daalder waard is.
Zonder u onmiddellijk af van het
gevaar, zodra u de eerste vonken van
de hartstocht voelt overspringen, of
zelfs nog eerder. Spreek bovendien
onmiddellijk daarop met degeen die
uw ziel leidt; liever nog tevoren, als
dat mogelijk is, want als u uw hart
wagenwijd opent, zult u niet
overwonnen worden. Een daad en
nog een daad en er ontstaat een
gewoonte, een neiging, een gemak
van handelen. Daarom is het nodig te
strijden om de gewoonte van de
deugd te verwerven, de gewoonte
van de versterving om de Liefde bij
uitstek niet af te wijzen.

Overweeg de raad van de heilige
Paulus aan Timóteüs: te ipsum



castum custodi (1 Tim 5, 22), bewaar
uzelf in kuisheid. Zo zullen we er ook
altijd op bedacht zijn deze schat, die
God ons toevertrouwd heeft,
welbesloten te behoeden. In de loop
van mijn leven heb ik heel wat
mensen horen uitroepen: was ik er
maar van meet af aan mee gestopt!
En dat zeggen ze vol verdriet en
schaamte.

Vrienden van God, 182
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