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“De kinderen van
God moeten
contemplatief zijn”

Ik zal nooit de mening delen
van mensen die een scheiding
maken tussen contemplatief en
actief leven – ook al respecteer
ik die mening –, alsof dat niet
met elkaar te verenigen is. De
kinderen van God moeten
contemplatief zijn. We moeten
mensen zijn, die midden in het
lawaai van de wereld, de stilte
in het hart weten te vinden
voor een ononderbroken
gesprek met de Heer, waarbij
zij naar Hem opzien als naar
een vader, naar een vriend, van



wie ze ontzettend veel houden.
(De Smidse, 738)

17 januari

Jullie hoeven er niet aan te twijfelen:
voor jullie, mannen en vrouwen van
de wereld, staat elke vlucht uit de
eerlijke werkelijkheid van het leven
van alledag haaks op de wil van God.

Jullie moeten je er nu opnieuw goed
van bewust zijn, dat God jullie roept
om Hem juist in en vanuit de
burgerlijke, materiële, wereldlijke
taken van het menselijke leven te
dienen: in het laboratorium, in de
operatiekamer, in de kazerne of op
de leerstoel van een universiteit, in
de fabriek, in de werkplaats, op het
land, in de huishouding, in heel dit
immense panorama van het dagelijks
werk wacht God elke dag weer op
ons. Beseft het goed: in elke situatie,



hoe alledaags ook, is iets heiligs, iets
goddelijks te vinden. Aan jullie de
taak dat te ontdekken.

Aan studenten en arbeiders die ik in
de jaren dertig om me heen
verzamelde, zei ik altijd dat ze
moesten leren het geestelijke leven te
materialiseren. Ik wilde ze daarmee
beschermen tegen de toen en ook nu
nog zo vaak voorkomende verleiding
om een soort dubbelleven te leiden:
aan de ene kant het innerlijke leven,
de omgang met God, en aan de
andere kant, goed onderscheiden,
het leven in gezin, beroep en
maatschappij, een leven vol kleine
aardse dingen.

Nee, mijn kinderen! Jullie mogen
geen dubbelleven leiden. Als wij
christenen willen zijn, kunnen wij
met dat soort schizofrenie niet
meedoen. Want er is maar één leven,
dat uit vlees en geest bestaat, en dat
ene leven moet naar lichaam en ziel



geheiligd en door God vervuld
worden: door deze onzichtbare God,
die wij in heel zichtbare en materiële
dingen ontmoeten.

Een andere weg is er niet. Of we
leren de Heer in ons dagelijks leven
ontdekken of we zullen Hem nooit
vinden. Onze tijd heeft het nodig dat
aan de materie en aan heel gewoon
lijkende situaties hun edele en
oorspronkelijke zin teruggegeven
wordt, dat ze in dienst van Gods rijk
gesteld worden en dat ze
vergeestelijkt worden door er een
middel en een gelegenheid van te
maken om Christus voortdurend te
ontmoeten.

Gesprekken met Mgr. Escrivá, 114
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