
opusdei.org
Noveen voor een Gelukkig en Trouw Huwelijk
Een nieuwe Noveen gebaseerd op de geschriften van de heilige Jozefmaria is beschikbaar in pdf formaat. Het is bedoeld voor zowel getrouwde als verloofde stellen en presenteert het sacrament van het huwelijk als een “ware weg naar heiligheid, een beeld van de echtelijke liefde van Christus voor zijn Kerk”.
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Download de Noveen voor een Gelukkig en Trouw Huwelijk in pdf formaat.
De heilige Jozefmaria Escriva (1902-1975), priester en stichter van Opus Dei, geloofde dat “zij die geroepen zijn tot de huwelijkse staat, met Gods genade in hun staat alles zullen vinden wat ze nodig hebben om heilig te zijn, om zich elke dag meer met Jezus Christus te identificeren en om degenen met wie ze leven tot God te leiden.”
De Noveen voor een Gelukkig en Trouw Huwelijk is geïnspireerd door Jozefmaria’s verlangen om alle getrouwde stellen, en zij die zich voorbereiden op het huwelijk, te helpen betekenis en bemoediging te vinden in hun roeping door een toewijding aan dagelijks gebed en vriendschap met God, vooral wanneer ze geconfronteerd worden met onvermijdelijke moeilijkheden en tijden van beproeving.
Alle overdenkingen van deze noveen zijn ontleend aan de homilievan de heilige Jozefmaria Escriva, “Het huwelijk: een christelijke roeping”, gepubliceerd in het boek Christus komt langs (Stichting De Boog, 2013).
Wat is een Noveen?

Een noveen is een persoonlijke verbintenis die iemand aangaat om

negen opeenvolgende dagen door gebed God om antwoorden te

vragen op een specifiek verzoek, innerlijke worsteling of intentie.

Het noveengebed wordt elke dag herhaald en kan met lezen en

reflectie gepaard gaan. Novenen kunnen het hele jaar door worden

gebeden en worden vaak aangewend als voorbereiding op een

feestdag van de Kerk.
Wie zou de Noveen voor een Gelukkig en Trouw Huwelijk kunnen bidden?

De Noveen voor een Gelukkig en Trouw Huwelijk is ideaal voor

mensen die nadenken over het huwelijk als roeping, voor verloofde

stellen en voor getrouwde stellen.
Hoe je de Noveen voor een Gelukkig en Trouw Huwelijk bidt:

• Kies een datum en tijd (bijvoorbeeld einde van de dag, na het

avondeten) om de noveen te beginnen

• Lees de overdenking van de dag langzaam voor een kruisbeeld

of afbeelding van de Heilige Familie

• Mediteer over de lezing en vraag God om je te laten zien wat je

moet begrijpen

• Bid een van de twee gebeden die voor die dag zijn aangegeven

(voor gehuwden of verloofden)

• Sluit af met het gebed voor de familie en vraag God om jouw

specifieke verzoek(en)
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