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Troen i 20-
årsalderen (10): Å
dele troen

Er det mulig å snakke om hva
som helst med en venninne?
Også om Gud? Selv om hun er
ikke-troende? Carla, som
studerer jus i Argentina, er
veldig glad i å synge: i denne
videoen snakker hun om sin
hobby og hva ekte vennskap
betyr for henne.
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Troen betyr mye for meg. Selv om
det er et kort ord, er det midtpunktet
i mitt liv. Den er en gave fra Gud, og
du må be om den. Derfor prøver jeg
å be om den hver dag.

Du kan gjøre så mange ting sammen
med en venn, fra å le seg i hjel
sammen med henne til å ringe henne
kl 3 om natta fordi du har et
problem. Vi deler alt det vil si, alt jeg
er. Og de godtar meg for hva jeg er og
hvordan jeg er. Jeg lærer enormt
mye fra hver av vennene mine,
forskjellige ting, avhengig av
hvordan hver enkelt er. Fra en lærer
jeg å holde tiden, fra en annen å
være gavmild...

Å ha en venn er ikke det samme som
å ha en bekjent. Nei! Å ha en venn er
å ha noen du kan snakke med, noen
du deler ditt indre med. Det er å
snakke om hva du synes, uten å
skjule noe. Ikke alle vennene mine er
nær Gud. Ikke alle vennene mine



tror på Gud. Og når de er triste, vet
du ikke hvordan du skal si, hvordan
du skal forklare dem at det ikke er
noen grunn til å være trist.

Jeg har likt å synge siden jeg var
liten. Jeg liker å synge, og det jeg liker
best ved det er at jeg kan uttrykke
det jeg har i mitt indre. Og jeg liker
virkelig å bli forstått av andre. Noe
liknende skjer med vennene mine og
også med Gud. Gud er så tilstede i
meg at det første jeg ønsker å gjøre er
å gjøre ham kjent for andre. Og når
jeg har muligheten snakker jeg om
Gud til vennene mine. Selvfølgelig
respekterer jeg alltid deres frihet
fordi jeg ikke ønsker å “kvele “ dem.

Å formidle til vennene mine hva Gud
betyr er alltid vanskelig for meg. I
tillegg er jeg selv litt sjenert om dette
så det første jeg gjør er å be om det til
Gud. Og så gjør jeg noen små
oppofrelser for dem til Gud, og
deretter snakker jeg med dem.



Når en venn av deg kommer
nærmere Gud er det en stor glede!
Virkelig stor!

Du må bli en virkelig venn for dine
venner. Du kan hjelpe dem først
med en eksemplarisk oppførsel og
deretter med dine råd og med
innflytelsen som et nært vennskap
gir. Den hellige Josemaría,
Plogfuren, nr. 731

pdf | dokument generert automatisk fra
https://opusdei.org/nb-no/article/troen-

i-20-arsalderen-10-a-dele-troen/
(21.11.2025)

https://opusdei.org/nb-no/article/troen-i-20-arsalderen-10-a-dele-troen/
https://opusdei.org/nb-no/article/troen-i-20-arsalderen-10-a-dele-troen/

	Troen i 20-årsalderen (10): Å dele troen

