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For sgknad om medlemskap gar det
vanligvis en tid der man regelmessig
deltar i virksomhet som har dndelig
formasjon som hensikt (retretter,
foredrag, andelig veiledning). Dette
gjor at man lerer & kjenne Opus Dei
grundig. Man blir ogsa oppmuntret
til regelmessig & utgve de kristne
andaktsgvelsene som Prelaturets
medlemmer patar seg a praktisere i



sitt daglige liv. Det innebeerer a ofte
ta imot sakramentene, be, utgve
apostolat, og at man stadig og
ydmykt forsgker & vokse i de
menneskelige dydene.
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