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Man blir medlem ved at både det nye medlemmet og Prelaturet avlegger en formell erklæring. Medlemskapet bygger på ære og samvittighet, og innebærer at man for resten av livet påtar seg å strebe etter hellighet i samsvar med Opus Deis ånd. På grunn av dette er det en forutsetning at man er myndig og at man beslutter seg av fri vilje etter moden og grundig overveielse. Det kreves også at man har blitt grundig informert og har gått gjennom en passende forberedelsestid.
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