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Det viktigste apostolatet for Opus Deis medlemmer er det de utøver i sine egne omgivelser, uten å danne grupper. Deres apostolat er et naturlig og spontant uttrykk for deres kristne identitet. Apostolatet foredler vennskapsbåndene: en god kristen bestreber seg på å være en god venn, oppriktig og lojal.
Ettersom de vil bidra til å løse problemer i sine omgivelser og hjelpe de mest trengende, driver dessuten medlemmer av Opus Dei sammen med mange andre utdannelses og sosial virksomhet i form av grunnskoler, sykehus, yrkesskoler og universiteter… Virksomhetene kan være meget forskjellige, men de bærer alltid preg av det land og den kultur som de utføres i.
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