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Opus Dei gir sine medlemmer sjelesorg og en utdannelse som hjelper dem til å utføre sitt oppdrag i verden. Mulighet for udanning gis også til dem som har interesse av å fordype seg i hva troen krever av oss.
Prelaturet arrangerer kurs, foredrag, retretter, åndelig veiledning osv. for å gi deltakerne mulighet til å bli kjent med og leve etter Evangeliets budskap og Kirkens lære. All utdannelse gis separat for kvinner og menn, på tider og steder som er tilpasset deltakernes familiesituasjon, yrkesforpliktelser og sosiale forhold.
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