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Hellighet i
hverdagen

Retrett holdt av en prest fra
Opus Dei på engelsk

17.12.2025

Vi samles noen timer hver måned for
å reflektere over hvordan vi lever ut
vår tro i arbeidet, i familielivet og i
relasjonene med andre mennesker.

Lørdag på St. Elisabeth kirke

Veståsen 24, 1362 Hosle

Retretten vil bli holdt av p. Peter
Damian-Grint fra



Opus Dei-prelaturet.

mobilnummer: +44 7434 796354

e-post: peter.damian-
grint@katolsk.no

Datoene for 2026 med forbehold om
endringer:

17. januar, 21. februar, 21. mars, 18.
april, 16. mai, 20. juni, 15. august, 19.
september, 17. oktober, 21.
november, 19. desember

Retrett for kvinner,
lørdag formiddag

10.00: Meditasjon

10.30:
Samvittighetsransakelse.
Mulighet for skriftemål

11.00: Meditasjon

Retrett for menn,
lørdag ettermiddag

14.15: Meditasjon

14.45:
Samvittighetsransakelse.
Mulighet for skriftemål

15.15: Meditasjon



11.30: Retrettens
avslutning. 

Sosial samvær

Messe kl. 13.30

For mer informasjon
kontakt: Kristina Kásvai
Simon på +46 70 732 19
02

15.45: Retrettens
avslutning. 

Sosial samvær

For mer informasjon
kontakt: Antonio Cintra
på +46 73 406 75 18
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