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Ferie betyr tid for
familien

Ferien er en tid som betyr hvile
og a vaere sammen med
familien. Vi har spurt paret
Bertrand og Bernadette Boutin,
begge medlemmer i Opus Dei,
hvordan de organiserer sin
sommer. De er franske og har
seks barn i alderen 9-20 ar.

15.07.2006

Hvordan planlegger dere
sommerferien deres?



Ferien er fremfor alt en tid da vi
hviler. Nar vi har fred rundt oss er
det lettere & omgas og a fole seg som
en familie. Vi planlegger turer,
snakker sammen og har det ganske
enkelt fint.

Hvordan kan man hvile uten a
kjede seg?

Vi prover i planlegge enkle men
morsomme ting vi kan gjgre
sammen. Familiens dagsskjema er
ikke sa strengt. Hver enkelt star opp
nar han eller hun selv vil (skjont
alltid for klokken 11), vi spiser sen
frokost, gjgr smaarbeid hjemme og
senere gar vi til det felles
svgmmebassenget.

Vi spiser mye god mat sammen, for
med et godt maltid i magen blir man
ogsa lett om hjertet. Ofte inviterer vi
vare egne eller barnas venner og de
tas alltid godt imot. Jeg ber mine
barn om at de kler seg anstendig av



respekt for omgivelsene, selv om det
er varmt.

Nar det gjelder aktiviteter, prgver vi
a ordne med spill som alle kan delta
i, uten aldersbegrensning. Det finnes
ingen fast tid for lekser — hver enkelt
kan organisere sitt arbeid som det
passer for dem — men vi prgver a ha
litt hgytlesning ved méltidene.

Og ingen dataspill. En gang prgvde vi
a spille et spill pa4 datamaskinen, men
vi merket at det ikke var mulig &
skape en hyggelig familieatmosfeere
foran en dataskjerm. Derfor
foretrekker vi & gjore noe annet.

Om kvelden har vi satt grensen til
klokken tolv. Nar klokken slar tolv
ma alle ha gatt og lagt seg.

Hva gjor dere for a fa barna til &
hjelpe til med husarbeidet?

Vi har som vane & gjore smaarbeider
1 hjemmet sammen, hver enkelt etter



det han eller hun klarer: male, hugge
ved, beere inn ved, etc.

Det viktige er at hver enkelt gjor noe.
”Mamma” lager aldri et maltid alene,
det finnes alltid noen som hjelper til.
I vart hjem kan alle gjogre noe for &
hjelpe: dekke bord, lage mat, handle,
stryke...

Og barna blir alltid med pa det
dere planlegger?

Naturligvis ikke! Vi prgver for
eksempel & fa alle med pa fjellturer.
Selv om noen ikke har lyst til & veere
med — og vegrer seg mot a ta pa
fjellstgvlene eller er motvillige pa en
annen mate — sd gjgr
familieatmosfeeren og de leker vi
improviserer at alle barna tilslutt er
glade for & ha veert med pa turen.
Iblant avslutter vi vandringen med et
lite festmaltid (pannekaker,
smgrbrad, is, osv.)



Hva gjor dere for at de eldre barna
skal fa sterst mulig glede av sine
foreldre om sommeren?

Vi kan ikke tvinge barna til 4 veere
med oss bestandig, serlig ikke fra og
med 15-16 ars alderen. Vi
respekterer deres gnsker om frihet,
men hvis vi gjar det litt hyggelig for
dem vil de kanskje likevel veere med.
Vi ordner med bétturer, fjellturer og
sykkelturer, utforer smaarbeider i
vart sommerhus eller liknende
aktiviteter. Nar barna vet at noe
hyggelig har blitt ordnet for dem, og i
et varmt og imgtekommende miljg,
da vil de ogsa vaere med.

Og hvordan kommer Gud inn i alt
dette?

Sgndagen er ukens viktigste dag og
barna ma forsta det. De ma kle seg i
litt finere kleer for a ga til messe.
Maltidene ma inneholde noen
spesielle lekkerbiskener, - en god
forrett eller en overdadig dessert.



Dessuten vet vare barn at vi selv gar
til messe hver dag, at vi har en
bgnnestund og ber rosenkransen.
Noen ganger blir de med oss, nar de
selv vil det. Men vi tvinger dem aldri.

Nar barna drar av garde med sine
venner, kan man som foreldre
iblant fale seg engstelig. Hvordan
reagerer dere i slike tilfeller?

A sende barna til utlandet eller til en
leir uten a vite hvordan miljoet er
der, synes vi er en risiko. De kan
havne i darlig selskap, som kan
innebeere sprit eller narkotika. Vi
stoler pa vare barn, men iblant kan
presset fra kameratene vere for
sterkt for dem. Derfor er vi pa vakt.
Hvis noen av de stgrre barna gnsker
a gjore noe med sine venner tillater
vi det. Men som alle foreldre vil vi
gjerne vite hvem de er sammen med,
og hvor, og hva de gjar.

Er de beste feriene de der alle er
forneyde?



Ja visst, men vi er ikke en
mensterfamilie. I vart hjem, som i
alle hjem, oppstar det iblant
stridigheter og brak, mellom barna
eller mellom barna og foreldrene.
Lgsningen bestar i & avdramatisere
det hele. Feriene blir gode ferier nar
vi tar vart gode humgr til hjelp for &
overvinne disse gyeblikkene med
tretter eller stridigheter.

Og kan ogsa dere foreldre hvile i
sommerferien?

I ferien prgver vi alltid & finne en
stund og i det minste en dag i uken
for & veere alene sammen.

P& den andre siden synes jeg det
ligger mye i uttrykket ” det er
kvinnen som skaper familien”. Hvis
mammaen har det bra, da har
familien det bra, og da er barna
forngyde. Kvinnen klarer alt, men
hun ma passe pa at hun far hvile. Det
er noe bade hun selv og hennes



ektefelle ma veere oppmerksomme
pa.
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