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Vecmamina, kas
"taisa haosu" vietneé
Instagram

90 gadu vecuma Koncita
pavada dienas, pilnveidojot
savu cilvécisko, intelektualo un
garigo formaciju... un arl
daloties ar padomu, kas pilns
vitalitates, kristigas izjutas un
optimisma, ar saviem vairak
neka 100 000 Instagram
sekotajiem, kas ir visu vecumu.
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"90 gadu pieredze, ar ko dalities"



"Vai jus zinat, ka es nokluvu Saja
Instagram putra? Nu, tas ir jautri!
Viena no manam jaunajam
mazmeitam - tobrid vinai bija 17 gadi
- man teica: "Abueli! pastasti mums
savus padomus, mes tos ierakstisim,
bet més tos ar1 paradisim visai
pasaulei! Un kops$ $1 pirma video
2021. gada - eleganti smaidot un ar
védekli roka - vinas konts Saja
socialaja tikla (@abueliconchita2) ir
sasniedzis 105 000 "dargo un milo"
draugu, ka vina pati tos raksturo, ar
kuriem vina dalas 90 gadu pieredze.

Kondi ir tirSkirnes madriliete,
"absoluti madriliete" un péc
adopcijas - granadiniece. Granada
vina atrada ne tikai savas majas, bet
arl aizrausanos ar gimeni, draudzibu
un aicinajumu uz Opus Dei.

Starp milestibu pret lasiSanu, anglu
valodas nodarbibam, ikdienas
fiziskajam un garigajam
nodarbibam, sarunam ar draugiem,



aizrausSanos ar teatri, garigo aprupi
un pardomam ar saviem sekotajiem
Instagram... "abueli" Conchita, ka
daudzi vinu déve, savos socialajos
tiklos rada, ka iespéjams dzivot
veseligas vecumdienas vai "jaunas
vecumdienas", So jauno nodalu
arvien vairak cilvéku veésture.

Ar gudribu, kas sniedzas pari
ekraniem, vina ir kluvusi par
vecmaminu, kas "taisa putru”
Instagram, daloties pardomas,
padomos un sava dzives pieredzé;
sakot ar lieliem jautajumiem,
pieméram, milestibu pret gimeni,
vientulibu vecaka gadagajuma
cilvekiem, vértibam un tikumiem, un
beidzot ar maziem ikdienas
paradumiem un trikiem, ka rapéties
par sevi gan iek$@&ji, gan areji:
"Jauniem cilvékiem vajadzétu sevi
iekartot ta, lai iepriecinatu, bet
vecakiem - lai neapbédinatu”.



Conchita ir piesaistijusi desmitiem
viet€jo un valsts plassazinas lidzeklu
uzmanibu Spanija, pieméram, Ideal
de Granada, Telemadrid, OndaCero
vai COPE. Tikai redzot un dzirdot
vinu, klust skaidrs, ka vecums ir tikai
skaitlis un ka patiesa jauniba ir rapes
par kermeni un dvéseli. Katra
publikacija izstaro mieru, svaigumu,
eleganci un dzivesprieku -
sastavdalas, kas ir tik nepiecieSamas,
lai ar labu humoru statos preti Sim
jaunajam dzives posmam.

Tomeér vina loti labi apzinas tas
ietekmi. Vinai katra zina, ko vina
sanem no saviem sekotajiem, ir
dargums, iesp€ja lugt par sutitaju.
Vina saka, ka reizém vinu lidz
asaram aizkustina stasti, ko vina
sanem no saviem sekotajiem, vinu
atbalsts un tas, ka vini saka, ka vinas
saturs viniem palidz. Vinas ietekme
sniedzas pari valodam un kultaram,
un vina spéj saviem sekotajiem
atgriezt atminas par vinu



vecmaminam un matém un kopa ar
vinam pavaditajiem briZiem.

Galvenokart ar saviem video vina
velas atgadinat jauniem un veciem,
ka dzive ir pilna ar iespéjam augt, ka
mums nevajadzétu to dzivot
rezignéti vai skumji, aizvadit bez
sapém vai slavas, bet gan "véléties
veléties"”, milét un atstat peédas
apkartejos.
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