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Rudens nodarbibas
meiteném un
vecakiem

Vai ir iespéjams iet cauri bernu
pusaudZu posmam bhez
problemam? Ka labak
sagatavoties pusaudzu
trakajiem gadiem? Vai ir jéga
runat par Sim témam, kad
bérnam ir tikai 8 gadi? Biedriba
KIB piedava So projektu, lai
stradatu kopa ar meiteném un
vinu vecakiem pie meitenu
rakstura un pascienas
veidoSanas.
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Val ir iespéjams iet cauri bérnu
pusaudZu posmam bez probléemam?
Ka labak sagatavoties pusaudzu
trakajiem gadiem? Vai ir jéga runat
par Sim témam, kad bérnam ir tikai 8
gadi? Amerikanu rakstnieks un
pedagogu konsultants Dzeims B.
Stensons (James B. Stenson) ir
parliecinats par to: “Ja jaunie vecaki
dzili doma par pusaudzu
jautajumiem tagad, gadus pirms $1
laika, vini velak var izvairities no
nopietnam probléemam. Faktiski gadi,
kad vinu bérni macas vidusskola, var
but viens no interesantakajiem un
apmierino$akajiem vinu gimenes
dzives periodiem”[1].

Kultaras un Izglitibas biedriba (KIB)
(https://www.riva.lv) arl tam piekrit.
Tapéc isteno projektu “Soli prieksa

izaicinajumiem: nometne meiteném


https://www.riva.lv/

un pasakumi vecakiem par
savstarpéjam attiectbam gimene”,
kura galvenais meérKkis ir veicinat
labakas attiecibas gimenés caur
nodarbibam vecakiem un vinu
meitam vecuma no 8-12 gadiem.
Projekts sakas 2021. gada maija
meénesI un ilgs 11dz 30. oktobrim.

Ta ka Latvijas darba tirgu sievietes ir
mazak ieklautas neka viriesi,
uzskatam, ka ir nozimigi meklét
proaktivus risinajumus sievieSu
pasvértéjuma celSanai jau vélinas
bérnibas un agrinajos pusaudzu
gados. KIB piedava So projektu, lai
stradatu kopa ar meiteném un vinu
vecakiem pie meitenu rakstura un
pascienas veidoSanas. Tadejadi
projekts vélas dot vinam un vinu
gimeném nepiecieSamas iemanas, lai
izprastu sevi, izkoptu savu raksturu
un kopa harmoniskak statos preti
pusaudzu vecuma izaicinajumiem.



Paslaik biedriba attista projekta
péedeéjo posmu — rudens nodarbibas
meiteném un vecakiem. Programma
notiks neformalas nodarbibas
meiteném un vecakiem, tiks rikotas
bérnu audzinasanas lekcijas "Pirmie
lemumi” (8-10 gadus veciem
bérniem), ko vadis sadarbibas
partneris Gimenes atbalsta biedribas
“Gimenes akadémija” (https://
gimenesakademija.lv).

Programma notiks katru sestdienu
plkst. 11.30 - 14.00 no 18. septembra
Iidz 30. oktobrim. Norises vieta bus
Kultaras centrs "Riva", Vilandes iela
7-5, Riga.

Dalibas maksa ir 25 eiro (vecaku un
meitenu nodarbibas). Tomeér tiem,
kuri vélas piedalities tikai meitenu
nodarbibas, maksa ir 15 eiro, bet
lekciju cikls vecakiem - 15 eiro.
Dalibnieku skaits ir ierobeZots, tapéc
prioritate bus gimeném, kuras
pieteiksies pilnai programmai.
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PieteikSanas anketu aizpildi Seit:
https://forms.gle/
iW]fxsE3UzeVArBw7

Vairak informacijas, rakstot
uzkcentrsriva@gmail.com.

Pasakumu finansiali atbalsta
Sabiedribas integracijas fonds no
Latvijas valsts budZeta lidzekliem.

[1] James B. Stenson, Preparing for
Adolescence. A Planning Guide for
Parents, Scepter Publishers,
Princeton NJ, 2001.
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