opusdei.org

Prelata véstule
(julijs 2011)

S1 ménesa vestule koncentréjas
uz mentalo lagSanu, sarunu ar
Dievu, ,,svaiga udens avotu, ar
kuru meés piepildam musu
darbu, musu apustulatu, masu
gimenes lietas un sabiedriskas
aktivitates”.

14.12.2011

Mani dargie bérni, lai Jézus pasarga
manas meitas un manus délus!

Péc manas uzturéSanas Pamplona,
kurp es biju devies uz medicinisku



izmekléSanu un kur tikos arl ar
slimniekiem, man ir nodoms
apmeklét Zilonkaula Krastu un runat
ar jusu braliem un masam $aja tik
dargaja zeme, par kuru pédéjos
meénesSos mes esam tik daudz
lagusies. Turpinasim lagties, lai kara
raditas bruces tiktu dziedétas péc
iespéjas atrak, neatstajot aiz sevis
dusmas un naidu. Lai visi spétu
augstsirdigi piedot, ta lai notiktu
dzila abu puSu samierinasanas
gimenu, sabiedribas un visas nacijas
labumam. Dosimies ar So nodomu
pie Vissvetas un Zeélsirdigas Jézus
Sirds, ko meés liturgija godinam
Sodien, 1. julija, un pie Vissvétakas
Jaunavas Marijas Bezvainigas Sirds,
kuras svinibas bus rit. Lagsimies arl
par visam vietam, kur cieSanu ir
parparem.

Sie Jezus svetki mas aicina ar
uzticibas pilnu bérna lagsanu
iegremdeéties S1 Dieva Sirdi, kurs aiz
milestibas uz mums tika iemiesojies.



Ka rakstija musu Tévs kada homilija:
~lstena Jézus Sirds godinasana
ietver Dieva iepaziSanu un sevis
pasa iepaziSanu, Jézus uzlikosanu
un steigSanos pie Vina, kurs mus
iedroSina, maca un vada.”[1] Arl
tagad, no Debesim, vin$ mus mudina
atjaunot muasu veélmi progresét musu
personiskajas attiecibas ar Vissveto
Trisvienibu. Tapéc es no jauna
gribétu aplukot dazus svétiga Jana
Pavila II pamudingjumus no vina
apustuliskas véstules, kura vins
ieziméja Baznicas celus jaunaja
takstoSgadé. Péc tam, kad vinS$ par
prioritaro meérki bija noradijis
nepiecieSamibu modinat visa Dieva
tauta tiekSanos uz sveétumu, vins
precizeja: ,Sai «<svetuma pedagogijai»
ir nepiecieSama Kkristietiba, kas
pirmam kartam izcelas ar lugsanas
makslu.”[2]

Kungs, kuram par visiem Vina
labumiem més nebeidzam — un
nedrikstam beigt — pateikties,



izmantoja arl musu Dibinataja
paraugu un macibu, lai ikviens no
mums, ka ar1 citi kristieSi pieskirtu
IpasSu nozimi nopietnas un
pastavigas lagsanu dzives
izkopSanai. Uzturésim So vélmi ar
centigu Dieva Varda lasiSanu un
piedaloties liturgija ar visu sirdi un
dveseli, it Ipasi ikdienas Svétaja Misg,
lidz saskarsme ar Dievu ir miesa no
musu miesas, dvésele no musu
dveéseles, dzive no musu dzives. Kaut
arl mes jau daudzus gadus diendiena
un citigi palamies, més esam
parliecinati par to, ka mums katru
dienu jasak no jauna. ,Patiesi”, saka
pavests Benedikts XVI, ,mes labi
zinam, ka liigsanu nevar uzskatit
ka pasu par sevi saprotamu: ir
jamacas lugties, apgustot So
makslu aizvien no jauna. Ari tie,
kuri ir ar lielu garigo pieredzi un
briedumu, pastavigi izjut
vajadzibu iet Jézus skola, lai
mactitos, ka lugties patiesi un
pareizi.”[3]



Dons Alvaro bieZi atgadinaja par
nodomu, ko formulégja svétais
Hosemarija, kad vin$ kluva 70 gadu
vecs: but par lagSanas dvéseli. Kops
Kungs paradijas vina dzivé, kops
pusaudZa gadiem, musu Tévs gaja pa
lagSanas celiem un vienmeér bija
uzticigs Sim Dieva bérna ikdienas
sarunam ar Dievu Tévu. Fakts, ka péc
tik daudziem gadu desmitiem vin$
izteica So vélmi, nozime, ja nenemam
Vvera, ka tas rada vina dzilo
pazemibu, apliecinajumu tam, ko
saka Benedikts XVI, balstoties uz
SVEéto pieredzi.

Mes biezi esam pakavéjusies, lai
apceretu tas Evangélija ainas, kuras
mums rada Jézu sarunajamies ar
Vina Tévu Dievu. Apustuli brinijas
par Macitaja izturéSanos un ladza
reiz: Domine, doce nos orare[4];
Kungs, maci mus Dievu lugt. Jézus
deva viniem transparentu, vadlinijas,
kas ir kristigas lagSanas pamats: Tévs
musu, kas esi debests, svetits lai top



Tavs vards! Lai atnak Tava valstiba!
Tavs prats lai notiek ka debests, ta art
virs zemes!|[5]

Pa 3o celu var iet dazadi, jo katras
dveseles attiecibas ar Dievu vienmeér
bus loti personiskas. Kungs par
mums rapéjas, par katru atseviski,
ka par neizmérojami dargu
dargakmeni. Ta ir aizkustinoSa
realitate, jo ikviena dvésele ir
atpirkta par Kristus asinu cenu.[6]
Neaizmirsisim, ka Kungs mums ir
teicis: vigilate et orate[7], esiet modri
un ladziet Dievu! Ta ir konsekvence,
kas izriet no vina meitu un délu
sekoSanas pa So lielu automagistrali,
kas ir kristiga lugSana, un kas ved pie
musu Debesu Téva caur Jézu Kristu
un Svéta Gara vadiba.[8] Mums
visiem, ka saka pavests Benedikts
XVI, jaiet «Jézus skola». No musu
milota Téva més esam macijusies
iztureties pret Dievu ar bérnu
dievbijibu un teologu zinaSanam, ar
dedzigu velésanos versties pie Jézus



Kristus ka pie musu vecaka Brala un
pie Jaunavas Marijas ka pie musu
Mates, pie svéta Jazepa ka pie Sis
pardabiskas gimenes, kas ir Baznica,
téva un pie engeliem ka pie
pavaditajiem un sargatajiem cela uz
muzigo dzivi.

Atjaunosim ik dienu musu dedzigo
veélmi but personiskas attiecibas ar
Dievu. Es paSreiz runaju par tiem
briziem dienas gaita, kas veltiti
meditacijai; kopa ar Izligsanas un
Euharistijas sakramentiem tie veido
avotiem bagatu vietu, svaiga udens
avotu, ar kuru mes piepildam musu
darbu, masu apustulatu, masu
gimenes lietas un sabiedriskas
aktivitates — tatad visu muasu dzivi,
ieskaitot arl miega un atputas
stundas. Es jums garanteju, ka tas
nav gruti, arl gariga sausuma vai
psihiska vai fiziska noguruma briZos,
ja més laujamies, lai mas vada Svéta
Gara gaisma un garigas vadibas
padomi.



~Mums jabut kontemplativam
dvéselem”, teica svétais Hosemarija
1973. gada, ,tapéc més nevaram
atteikties no meditacijas. Bez
lagSanas, bez meditacijas, bez
iekséjas dzives meés darisim tikai
launu (...). Tagad Skiet, ka mums
vél vairak ir pienakums patiesi bt
par lagsanu dvéselém, dasni
upurét Kungam visu, kas mis
nodarbina, un nekad neatteikties
no musu sarunas ar Vinu, lai kas
ari notiktu. Ja jus ta rikosieties, jus
visu dienu dzivosiet kopa ar Dievu
un juas nopietni centisieties, lai Sis
divas meditativas personigas
lagSanas pusstundas dienas laika
izdzivotu loti labi.”[9]

Misu Tévs neltidz mums, lai masu
lagSana btuitu loti laba, bet lai meés
katru dienu censtos lugSanu labi
uzsakt, turpinat un nobeigt. Tas ir
meérkis, ko més varam sasniegt ar So
sakSanu no gala katru ritu, noliekot
pie malas iepriekséjas neveiksmes,



gan lielas, gan mazas. Paréjais —
praktiski viss — izlauzas ka Svéta
Gara darbibas musu dvéselés auglis:
Tapat art Gars nak paliga musu
vajibai, jo ko no Dieva jaliudz, ka
nakas, to mes nezinam; bet Gars pats
aizludz par mums neizsakamas
noputas.[10]

Pulésimies tatad pirmam kartam but
punktuali attieciba uz Sim
norunatajam satikSanas reizém ar
Dievu, kas iezimé musu ikdienas
celu. Var likties, ka ta ir mazsvariga
detala, bet es jums saku, ka, saskana
ar svéta Hosemarijas macibu, tam ir
loti liela nozime. ,Nekad
neatsakieties no mentalas
lagSanas. Kas ir labakais cels, lai
varétu but kontemplativs?
LagSana. Ja dvésele sak domat, ka
ta nezina ka lagties, ka tas, ko
mums maca Tevs, ir loti gruti, ka
Kungs tai nesaka neko, ko ta jau
nebutu no Vina dzirdéjusi, tad var
gadities, ka ta sprieZ sadi: ja jau tas



ir ta, tad es visu pametu un
apmierinos ar mutiskam
lagSanam, bet tas tad ir slikts
meéginajums.”

»,N€&, mani bérni! Mums jabut
neatlaidigiem meditacija. Pastasti
par Sim sudzibam Kungam tavas
lagSanas briZos un, ja tas ir
nepiecieSams, tad Saja pusstunda
atkarto vienu un to pasu Sautru
lagSanu: Jézu, es milu Tevi! Jézu,
maci man lagties! Maci man milét
citus Tevis dél... Tada veida esi
neatlaidigs dienu péc dienas,
meénesi, gadu, vél vienu gadu un
visbeidzot Kungs tev sacis:
Mulkadesa! Es tacu biju ar tevi, tev
lidzas, kops pasa sakuma!”[11]

Var rasties grutibas: aizbildinasanas,
maldinosi argumenti, lai atliktu vai
salsinatu meditacijas pusstundu.
Tapéc ir svarigi, lai meés butu 1pasi
punktuali intensiva darba periodos
vai noguruma vai mazduasSibas briZos.



Pavests mums atgadina: ,,LiigSana
nav sasaistita ar kadu ipasu
kontekstu, bet gan ierakstita
katras personas sirdi.”[12]
Vienmeér ir iespéjams runat ar
dvéseles dieviSko Viesi; vienmeér
iespéjams ar Vinu satikties ikviena
vieta, jebkuros apstaklos, kaut gan, ja
mums tas ir iespéjams, més ejam pie
Tabernakula, kur Jézus ir klatesoss
patiesi un substanciala veida, ar savu
Miesu, ar savam Asinim, ar savu
Dveéseli un ar savu DieviSkibu. Katra
zind mums vienmeér vajadzétu pielikt
visas pules, lai sevi ,savaktu”, cik
vien iespéjams attalinat visu, kas var
noverst musu uzmanibu. Kada no
savam katehézém svétais Hosemarija
sacija: ,Més savacam sevi sava
iekSiené un ladzam Dievu, kurs
izrada laipnibu un mus pienem, un
meés sakam ar Vinu runat, dabiski,
ta, ka runa ar brali, ar draugu, ar
tévu, ar mati, ar kaiminu, ko ciena.
Ta, ka runa ar milestibu. Runajiet
ar uzticibu un jus redzésiet, cik



labi jums iet. Jums bus iekséja
dzive.”[13]

Es uzsveru: reizém meés nezinam, ko
lai Vinam sakam, ka runat ar Vinu,
mums triakst vardu; tacu
neaizmirsisim tad, ka lagSana,
pirmam kartam, ,,ir iekséja staja,
nevis tikai virkne praksu un
formulu, ta ir buiSana Dieva
prieksa, Vina klatbutne, nevis
vienkarsi kulta darbibu veiksana
vai vardu izrunasana.”[14] Tas ir
vel viens iemesls, lai saglabatu
uzticibu mentalai lagSanai stresa un
iek$eja sausuma situacijas. Un acim
redzami pieradas, ka Sajos gadijumos
§1lidzekla piekopSana ir it Ipasi
vajadziga. Var gadities, ka kadreiz
bérna saruna ar Kungu ieksgjiem
vardiem neizdodas; tomer tikai pats
fakts but kopa ar Vinu Sajas
paredzétajas minates, nemekléjot
jutamu mierinajumu, jau ir skaidrs
apliecinajums milestibai uz Dievu,
vienotibai ar Vina svéto Gribu, sevis



pasa aizmirsanai. ,Saja skatiena,
kas versts uz Otru, Saja sevis
pavirzisana ,nostak” atrodas
lugsanas biitiba ka istenibas
pieredze, kas parsniedz sajutamo
un iespéjamo.”[15]

Nekas nenomierina vairak ka
drosiba: tas, ka més milam Dievu un
mums var bt saskarsme ar Vinu,
rodas no ta, ka Dievs pirmak miis
miléjis.[16] To apstiprina Katoliskas
Baznicas Katehisms, kad mums
maca: ,,Sis uzticiga Dieva milestibas
solis lagSana vienmér ir pirmais,
cilveka solis vienmer ir atbilde.”[17]
Tapéc ikdienas apnemsSanas but
centigam Sajos lugSanai paredzéetajos
laikos Dievam uzliek par pienakumu —
ja ta var izteikties — davat mums
savas Zélastibas tik bagatigi. Starp
citu, vai tu biezZi doma par to, ka
lagSana ir un vienmeér bas Opus Dei
vienigais ierocis? Ka tu ar So ieroci
aizstavi Darba kalpoSanu Baznicai?
NeapSaubami, jo lielaka méra més



busim lagSanu dvéseles, jo vairak
meés milésim un saglabasim to garu,
ko tika sanémis musu Téevs.

Misu Teéva macibas par lagSanu
ietver sevi lielas bagatibas un ir loti
noderigas. Kur§ no mums savu reizi
kados teikumos no vina homilijam
nav sajutis savu portretéjumu?
»,Gadu gaita pie manis bieZi ir
nakusi cilveki un ar nozélu un
sapém sacijusi: Tévs, es nezinu, kas
ar mani notiek, bet es jutos tik
noguris un auksts; mana pazemiba,
kas bija tik stipra un vienkarsa,
tagad man Skiet ka komeédija...
Tiem, kas nonakusi tada situacija,
un jums visiem es atbildu:
Komeédija? Lieliski! Kungs spéléjas
ar mums, ka tévs ar saviem
bérniem.”[18]

~Svétajos Rakstos ir teikts: ludens
in orbe terrarum (Sak 8,31), es
piekopu savas rotalas Vina zemes
virsi. Bet Dievs mis nepamet, jo



talak mes lasam: deliciae meae
esse cum filiis hominum (turpat),
un mans prieks ir joprojam pie
cilvéku bérniem. Kungs rotalajas
ar mums! Un, ja nu mums kadreiz
liekas, ka meés télojam komeédiju, jo
meés jutamies auksti un vienaldzigi,
slikta garastavokli un bez gribas,
ja mums ir gruti izpildit masu
pienakumus un miusu garigie
meérki Skiet mums parak augsti,
tad ir pienacis laiks padomat, ka
Dievs rotalajas ar mums un
sagaida, ka més savu komeédiju
nospeélésim godam.”[18]

Es negribétu beigt $is rindas,
nepieminot dazas nozimigas Sa
meénesa dienas. Tuvaka dona Alvaro
klatieneé meés dzivosim 7. julija, kas ir
gadskarta dienai, kad vin$ ladza
uznemt vinu Darba. 16. julija bus
musu milas Karmela Dievmates
svetki; logiski, ka taja diena meés 1pasi
atcerésimies musu Téva masu -
krustmati Karmenu, kas tika darijusi



tik daudz, lai Opus Dei centros
nostiprinatos gimeniska gaisotne.
Saja datuma bez tam Ipasi lugsimies
par nabaga dvéselém Skistitava,
uzticot tas musu Debesu Mates
aizbildniectbai.

Ka aizvien ludzu jus atkal un atkal,
paliksim vienoti lagSana; lagsimies
cits par citu, par apustulisko darbu
visa pasaulé, par Svéeta Teva
nodomiem. Masu meditaciju laika
Tabernakula priek$a més varam
Kungam atklat masu dedzigas
vélesanas, kas pilda musu dveéseli, un
lagt tam Dievmates, svéta Jazepa,
sargengelu un musu milota Téva -
svéta Hosemarijas aizbildniecibu.

Man ir prieks rakstit jums par to, ka
sestdien, 18. janija es biju Kagliari
Sardinijas sala, kur ladzos vinu
patroneses - Bonaria Dievmates
prieksa. Es droSi zinu, ka svétais
Hosemarija ludzas par So zemi, un
esmu parliecinats, ka daudzi



Sardinijas cilveki atsauksies Kunga
aicinajumam tieSi pateicoties SIm
musu Téva lagSanam. Palidzésim
viniem, jo ari vini no turienes
palidzés mums pilnam saujam.

Ar visu manu milestibu jus sveétot,
Jasu Tevs,

+ Havjers

Pamplona, 2011. gada 1. julija.
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