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Prelata véstule
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Parvérst darbu par lagSanu —
tas ir Opus Dei piedavatas
formacijas galvenais véstijjums
daudziem KkristieSiem. Taja
prelats iedzilinas sava julija
menesa veéstulée.
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Mani dargie bérni, lai Jézus pasarga
manas meitas un manus délus!

Ir pagajusi jau 35 gadi, kops
1975.gada 26 junija Dievs aizsauca
musu Tévu baudit muzigi Vina



klatbutni Debesis. Tapat ka
iepriekséjas gadskartas neskaitami
daudz cilveku piedalijas Svétajas
Mises svéeta Hosemarijas godam, kas
sakara ar vina liturgiskajiem
svetkiem tika svinétas visa pasaule.
Visur tika izteikta pateiciba Kungam
par to, ka pasaulei un Baznicai bija
davats tads gans ka musu Dibinatajs,
kristigas dzives paraugs un spécigs
aizbildnis visas musu garigajas un
materialajas vajadzibas.

Nesen svinétie svétki bez tam ir ari
piemeérots iemesls, lai aplukotu ta
vestijuma butibu, ko svétais
Hosemarija saskana ar Dieva gribu
izplatija virieSu un sievieSu vide,
proti, ka ar Zelastibas palidzibu meés
varam sasniegt un mums jasasniedz
svetumes, t.i., milestibas pilniba,
pilniga vienotiba ar Dievu, uzticigi
un nevainojami izturoties, veicot
savu profesionalo darbu, ka ari citos
ikdieniskos dzives apstaklos.



Iedzilinasimies taja, kas veido Sis
macibas kodolu - nepiecieSamiba
censties parverst patiesa lugSana
darbu, jebkuru, tiklab roku darbu, ka
intelektualo. Evangelijs skaidri
apliecina, ka vienmer vajag Dievu liigt
un nepagurt [1]; un sv.Pavils,
pamatojoties uz So macibu,
papildina: sine intermissione orate
[2], ladziet Dievu bez mitésanas. Sim
ieteikumam piemit pavéles raksturs.
Tacu to nebiitu iespéjams 1stenot
prakse, ja més to saprastu kladaini, it
ka mums butu pastavigi jaladzas
iek$gji vai vardos, jo musu Siszemes
eksistences apstaklu dél tas nav
iespéjams. Mums uzticéto
pienakumu - gimene, darba,
sabiedriskaja dzive, sporta utt.-
izpildiSana bieZi vien prasa no mums
visu musu atminas un intelekta
uzmanibu, musu gribas stingribu un
neatlaidibu; turklat tas ir nenemot
veéra tas stundas, kas mums ir
nepiecieSamas miegam. Saja sakara
es atceros lielo prieku, ko izjuta



svetais Hosemarija, kur$ gadiem ilgi
bija macijis, ka lagSana més varam
parveérst pat miegu, izlasot kadu
sveta Hieronima tekstu, kura bija
formuléta $1 pati ideja.[3]

Tacu So Skolotaja neatlaidigo prasibu
mums jaapluko visa tas patiesaja
dziluma. Vin$ mus aicina visu miasu
eksistenci visas tas dimensijas
parverst par pastavigu lugsanu: par
lagSanu, kas ir pastaviga ka sirds
pukstésana [4], kaut arl ne vienmeér
izsacita vardos. Ta svétais
Hosemarija macija savas meitas un
savus déelus, un visus cilvekus, kas
gribéja tiekties uz svétumu atbilstosi
Darba garam. Vin$ aizvien atkartoja:
Opus Dei ierocis nav darbs, bet gan
lugSana. Tapéc més darbu
parversam ligSana un mums ir
kontemplativa dvésele. [5]

Parverst darbu lagsana. Sis masu
ikdienas méginajums visdazadakajos
dzives apstaklos dzivot ka



kontemplativam sievietém un
virieSiem mums norada uz augsto
sveétuma meérki, kas — més esam
parliecinati - ir sasniedzams ar
Zélastibas palidzibu. ,,Ir
nepiecieSams dzivot ar tadu
garigumu, kas ticigajiem palidzétu
svettapt caur savu darbu”[6], teica
Pavests, runajot par svéeto Jazepu.
Tikai tad, ja ikdieniSkais darbs tiek
ciesi saistits ar véleSanos sasniegt
svétumu, daudzi kristieSi var
nopietni tiekties uz kristigas dzives
pilnibu.

Man nak atmina pateicibas akti, kas
izpluda no musu Téva dveseles, kad
vins$ lasija savu meitu un savu délu
vestules. Vins bija loti aizkustinats,
kad vienkarsSs zemnieks, Darba
loceklis, vinam rakstija, ka agri no
rita piecélies vins$ ludzot Dievu, lai
musu Tévs miega varétu atpusties.
Un péc tam, kad vins$ ar traktoru ar
zemi, vins ladzas Memorare
(,Piemini”) un citas lagSanas. Masu



Dibinatajs loti priecajas par So
pieradijumu, kas liecina par
kontemplativas dzives realitates
iespéjamibu lauka darbu vide.

Sava apustuliskaja véstule sakara ar
jaunas tukstoSgades sakumu Dieva
kalps Janis Pavils II, kura vins$ visus
aicina uz svetumu, rakstija: *So
pilnibas idealu nedrikst saprast
aplami, it ka tas butu kads neparasts
dzives veids, ko spéj istenot tikai dazi
svéetuma ,geniji”. Svétuma celi ir
daudzveidigi, atbilstosi katra
konkrétajam aicindjumam (...). Ir
pienacis laiks no jauna visiem ar
parliecibu piedavat Sokristiesu
ikdienas dzives ,augsto latinu”. Visai
Baznicas kopienas un Kkristigo
gimenu dzivei jabut vérstai Saja
virziena.”[7]

So macibu masu Tevs atkartoja vél
un veél, apliecinot, ka kontemplacija
nav privilegéto lieta. Ir cilveki -
vin$ izmantoja grafisku piemeéru, lai



klausitajiem sacitais labak iespiestos
atmina — ar elementaram
zinasSanam religija, kas doma, ka
kontemplativi cilveki visu dienu
pavada sava veida ekstazé. Bet tas
ir Joti naivi. Mikiem vinu
klosteros visas dienas garuma ir
darami takstos darbi. Vini tira
maju un nododas pienakumiem, ar
kuru palidzibu vini nopelna iztiku.
BieZi man raksta kontemplativo
ordenu muki un mikenes, kas
saka, ka vini goda un mil Darbu un
daudz ludzas par mums. Vini
saprot to, ko nesaprot daudzi,
proti, musu ka kontemplativu laju
dzivi pasaulé, laicigo aktivitasu
vidé. Musu celle ir uz ielas, taja
mes esam ieslégti. Kur tiek ieslégta
sals? Mums jagada, lai nekas
nebiutu bezgarsigs. Tapéc visas Sis
pasaules lietas klust par miisu
noskirtibas vietu.[8]

Ka kermenim nepiecieSams gaiss
elpoSanai un asins cirkulacija



dzivibas uzturésanai, ta dvéselei
vajadzigs but kontakta ar Dievu
divdesmit Cetras stundas diennakti.
Tapéc ista dievbijiba mudina nest
Dieva prieksa visu: darbu un atputu,
priekus un bédas, panakumus un
neveiksmes, miegu un bezmiegu. Ka
1984.gada rakstija dons Alvaro:
,Starp laicigam nodarbém un garigo
dzivi, starp darbu un lagSanu
nedrikst but tikai vairak vai mazak
veiksmigs ,,pamiers”; ir nepiecieSama
pilniga vienotiba, sapluSana bez
atlikuma. Darbs baro lagSanu,
lagSana ar sevi piepilda darbu.”[9]

Lai So mérki sasniegtu, bez Zélastibas
palidzibas ir vajadziga vel ar1
pastaviga personiga piepule, kas
biezi izpauzas konkrétos nelielos
sikumos: Sautru lagSana vai 1sa
mutiska lugSana, kas izteikta esot
cela vai darba partraukuma laika;
milestibas pilna skatiena veltiSana
krucifiksam vai Jaunavas Marijas
svéetbildei, kam musu darba vieta



ieradita diskreta vieta, utt. Tas viss
palidz uzturét dzivu musu dvésele
pamatorientaciju uz Kungu, ko meés
ik dienas veicinam caur Svéto Misi
un laiku, ko veltam speciali
meditacijai. Un ta, kaut ar1 daudzkart
mes esam koncentréjusies uz
daZzadam nodarbém, jo prats ir
pilniba iegrimis dazadu uzdevumu
realizéSana, musu dvésele tomeér
paliek tuvu Kungam un uztur ar Vinu
dialogu, kas nesastav no vardiem un
varbut arl ne no apzinatam domam,
bet no sirds vilnoSanas, no vélésanas
visu, pat vissikako lietu, izdarit
Milestibas dél, upuréjot visas muasu
nodarbes Dievam.

Kad meés rikojamies ar tadu
neatlaidibu, profesionalais darbs
klast par arénu, kur meés
vingrinamies visdazadakajos
cilvéciskajos un pardabiskajos
tikumos: stradiguma, kartiguma,
laika izmantoSana, neatlaidiba, lai
darbu pabeigtu, uzmaniba sikas



lietas...; un tik daudzos sikos
uzmanibas pieradijumos attieciba
pret citiem, kas ir sirsnigas un
smalkjatigas milestibas
apliecinajums.

Esiet parliecinati par to, ka tas nav
sarezgiti — parverst darbu par
lagSanas veida dialogu. Kolidz més
darbu upuréjam Dievam un
keramies klat ta izpildei, Dievs jau
dzird mus, jau mus atbalsta. Més
iemantojam kontemplativu dveéselu
dzives stilu musu ikdienas darba
vidé! Jo mums ir parlieciba, ka Vins
mus redz, ka, iedams garam, ladz no
mums jaunu uzvaru: mazu upuri, to
smaidu, ko davajam cilvékam, kas
mus apgrutina, vai ari, lai mes
vispirms saktu darit mazak
patikamo, bet steidzamako darbu,
vai parupéties par kartibu stkumos,
neatlaidibu pienakumu pildiSana, ko
tik viegli varétu pamest novarta,
neatstat uz ritdienu to, kas japabeidz
Sodien... Tas viss, lai iepriecinatu



Vinu, musu Dievu Tévu! Un varbut tu
uz sava darba galda vai kada
neuzkritosa vieta novietosi
krucifiksu, kas nesaistis citu
uzmanibu, bet tevi modinas
kontemplativu garu, jo Krustasistais
jau ir kluvis tavai dveéselei un tavam
pratam par macibu gramatu, no
kuras tu macies kalposanu.[10]

Ar tadu pasu energiju, ar kadu vins
mus mudinaja parvérst darbu
lagSana, masu Tévs uzstaja uz
nepiecieSamibu neatteikties no laika,
kas ir speciali veltits Kungam: bieza
Svéeta Mise un Komunija, pardomu
lagSanu mirkli, RoZukrona lagSana
un citi dievbijibas vingrinajumi, kas
jau izsenis tiek praktizéti Baznica; un
ar jo lielaku rapibu un uzmanibu,
kad rodas grutibas sakara ar
saspringtu darba grafiku, noguruma
dél vai sausuma briZzos, kas agrak vai
vélak rodas ikviena dzive. ,Tadus
vingrinajumus — atgadina dons
Alvaro — nedrikst saprast ka darbam



veltita laika partrauksanu, jo tie nav
ka iekavas ieslégts iespraudums
darba dienas laika. Kad meés
ladzamies, més nepametam
,nesvetas” nodarbes, lai iegremdétos
»sakralas” darbibas. GluZzi pretéji,
lagSana ir izturéSanas intensivakais
bridis, kas kristieSus pavada katra
vinu aktivitaté un veido visdzilako, jo
ta ir viscieSaka, saiti starp darbu, kas
tika veikts pirms un to, kas tiek
atsakts talit péc lagSanas. Un turklat
tieSi no darba var smelties materialu
domas un vardos izteiktas lagSanas
liesmam un pastavigi jaunus
impulsus pieltagsmei, pateicibai un
uzticibas pilnai sevis atdoSanai
Dievam.”[11]

Péc nedaudz dienam es brauksu uz
Ekvadoru, Peru un Braziliju, lai tur
pabutu kopa ar manam meitam un
maniem déliem un iedroSinatu vinus
vinu apustuliskaja darba. Ka
vienmer es ladzu jus, pavadit mani
Saja celojuma ar jusu lugSanam, jasu



darba uzupurésanu un jusu atputu,
ja jus Sobrid atpusSaties, jo baudat
brivdienas. Ari Sajas dienas palieciet
cieSa Dieva tuvuma. Atcerieties par
to, ko sacija musu Tévs: Es vienmeér
atputu esmu sapratis ka
attalinasanos no ikdienas
pienakumiem, bet nekad ka
bezdarbiba pavaditas dienas.
Atpusties nozimé: uzkrat spéekus,
apkopot idealus, kalt planus... Isak
sakot: mainit nodarbi, lai péc tam
ar jaunu sparu atgrieztos pie sava
parasta darba. [12]

Saja ménesI iekrit arl 75.gadskarta,
kops briZa, kad masu milais dons
Alvaro Dievam atbild€ja: ,Esmu
Seit!” Vina aizbildniecibai es uzticu
jisu un manu uzticibu, lai ta dienu
diena butu pilniga un vienota, un lai
jas mani atbalstitu manos nodomos.

Ar visu manu milestibu jus sveétot,

Jasu Tevs,
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