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Péc pensionésanas -
starp Basku zemi un
Afriku

Péc tam, kad savas
profesionalas dzives laika bija
veltyjis sevi politikai un
komunikacijas jautajumiem
Opus Dei, Huans Karloss Mujika
apsvéra, ko darit péc aizieSanas
pensija: vins velgjas turpinat
nodarboties ar to, kas vinam
visvairak patik, ka ar1 pozitivi
un atbalstosi ietekmeét citu
cilveku dzivi. Serijas
“Pensionari” pirma epizode.



22.10.2024

1. solis: Miliet miisu
pasreizéjo apstaklu realitati.

“Nakamgad es dodos pensija un
vélos veltit sevi socialajiem
projektiem.”

Huans Karloss Mujika ir 67
gadus vecs, vins ir dzimis
Sansebastjana, lai gan vina
gimene ir no Navarras. Ka vins
pats skaidro, “dzivot garigu
dzivi, kas liek svetdarit parastos
ikdienas darbus, nozimé, ka arl
tad, kad aiziesi pensija, tev bus
javeic ikdienas uzdevumi, pat ja
So darbibu konteksts
mainisies”. Tapéc vins nevaréja
iedomaties, ka aizies pensija, lai
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neko nedaritu, lai veltitu sevi
“laika nosisanai”.

Gimeneé jau no mazotnes vinam
tika ieaudzinats un veicinats
socialais jutigums un rupes par
apkartejiem cilvekiem. Tapec,
kad lidz aizieSanai pensija bija
atlicis viens gads, Huans
Karloss nevilcinajas un
piedavaja savu profesionalo
pieredzi izmantot socialas
atstumtibas riskam paklauto
cilveku laba un socialo projektu
IstenoSanai.

Bet pie ka Huans Karloss ir
stradajis savas profesionalas
dzives laika?

Vina vecaki, ka ar1 brali un
masas stradaja viesnicu nozare;
vini vairak neka 30 gadus



vadija viesnicas Basa Kabi
restoranu Leitza, neliela
pilsétind Navarras zieme]os.
Vins sevi uzskata par gimenes
“melno avi”, jo ir vienigais, kurs
nav gajis So profesionalo celu.

Vins macijas skola (colegio de
Corazonistas) Mundaiza un no
turienes devas uz Bilbao, lai
studétu ekonomiku Sarriko
universitate. Studiju laiks loti
politizétaja vestures perioda
vinam palidzéja iepazit un
padzilinat zinasanas par dzivi,
un vins macijas no cilvekiem,
kuri dzivoja lielas socialas
spriedzes situacijas. Pec tam
vins$ parcélas uz Vitoriju, kur
nokartoja konkursa eksamenu
Alavas provinces padomeé. Vins
stradaja dazados



departamentos, péc tam 10
gadus - politiskos amatos gan
provinces padomeé ka kultaras
direktors, gan Basku valdiba.

Pienaca laiks, kad vins saka
apsvert karjeras mainu, un vins
izveidoja Opus Dei Informacijas
biroju Basku zemeé un Navarra,
jo tada nepiecieSamiba bija
jutama jau gadiem ilgi. Péc
astonus menesus ilga
atvalinajuma Kanada un
Amerikas Savienotajas Valstis,
kur Huans Karloss iepazinas ar
iestazu komunikaciju un
Nujorkas biroja darbu, vin$
atgriezas Bilbao un uzsaka So
jauno profesionalo posmu. Vins
tur nostradaja 15 gadus, l1dz
vinam palika 65 gadi un vin$
aizgaja pensija.



Ja saskana ar sveta Hosemarijas
vardiem atputa nav bezdarbiba,
bet gan darbibas maina
(sk.“Cels”, 357 ), tad to paSu var
teikt ar1 par pensionésanos.
Huanu Karlosu virza S1 vélme
un tiekSanas visu savu dzivi
parverst kalposana Dievam:
gan darbu un atputu, gan
asaras un smaidu, ka macija
Opus Dei dibinatajs (sk. “Kalve”,
679 ). Vina profesionala dzive ir
bijusi loti daudzveidiga un
bagata, tapéc tagad nevar but
citadi! Mujika sadarbojas tris
socialajos projektos: Afrika
Elkarrekin Bai Harambee,
Caritas Gipuzkoa
unArizmendiarrieta fonds. Tris
socialas iniciativas, kuras vins
mil un kuru meérkis ir kalpot
tiem, kam tas visvairak
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nepiecieSams, ir saistitas ar
vina iepriekséjo profesionalo
darbibu.

Afrika Elkarrekin Bai, no
Harambee

Projekts tika uzsakts 2018. gada,
un So seSu gadu laika tas ir
palidzejis vairak neka 50
Kenijas sievietém apgut
viesmilibu Kibondeni (Nairobi)
un Teva (Mombasa).

Afrika Elkarrekin Bai Harambee
organizeé dazadus pasakumus,
lai piesaistitu lidzeklus,
piemeéram, studiju stipendijas,
lai sievietes varétu izklat no
nabadzibas, atrast darbu,
uzturéet savas gimenes un
attistit valsti.
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Huanam Karlosam ir bijusi
iespéja doties uz Afriku un
apmekléet skolas uz vietas kopa
ar draugiem, ar kuriem vins ir
kopa stradajis daudzus gadus
un kurus vins ir iesaistijis Saja
projekta. Ar1 vini, tapat ka
Huans Karloss, ir pensionari.
Nevar neredzeét kontrastu,
apmeklégjot viesnicu skolas,
kuras macas Si1s meitenes, un
vietas, kuras vinas dzivo. Viena
lieta ir zinat teoriju, bet cita -
pasam redzét, kada ir vinu
sniegtas palidzibas ietekme un
apjoms.

Huans Karloss to raksturo ka
projektu ar “sejam un acim”,
kas ietver lielu iesaistiSanos, ar
popularu raksturu. Sejas un
acis, jo vini palidz konkréetam



meiteném. Tas ir personisks
projekts, jo tas nepalidz kadai
iestadei vai skolai, bet gan
konkréetiem cilvéekiem:
meiteném, kuras viniem raksta,
stasta par sevi, savam
problémam, savam velmem...

“Tas ietver iesaistiSanos,” vins
saka: viniem ir projekts, vini
strada pie ta, isteno to un jauta
citiem, vai vini velas
pievienoties, lai to 1stenotu.
Huans Karloss atceras, ka péc
pandémijas gada viens no
pedéjiem Afrika Elkarrekin Bai
Harambee komandas
dalibniekiem, kurs jauniba bija
airetajs, ierosinaja organizet
izaicinajumu, lai airejot
pieveiktu 6000 km - attalumu,
kas Skir Hondarribiju no



Nairobi (kur atrodas viena no
skolam, kura macas meitenes,
kuras sanem stipendijas).

Piedaljjas vairak neka 1 000
cilveku, un katrs to darija
atbilstosi savam spéjam; dazi
airéja 2 km, citi - 8 km, citi - 10
km, un bija pat meitene,
olimpiska cempione, kas
pieveica 200 km! Tas
pamudinaja vinus lagt
ekonomisko sadarbibu
apkartnes uznémumiem, kuri
viniem pievienojas. Mujika ar
aizkustinajumu stasta, ka,
skaidrojot projektu kadai otras
ligas futbola komandai, kurai
troka finansu lidzeklu, vini
veléjas sponsoret kadas
meitenes stipendiju. Vini
novietoja meitenes fotografiju



gerbtuve ka atgadinajumu un
gada laika, ejot cauri vadibai,
spélétajiem un sponsoriem,
piedavaja ziedot nelielas
summas, 11dz tika sasniegta
kopéja summa, kas
nepiecieSama, lai apmaksatu
vinas viesmilibas studijas.

Hondarribi-Nairobi
izaicinajums, 13 sapnu
piepildiSana ar ergometriem:

Un visbeidzot, vins saka, ka
vinus atskir tas, ka vinu
projekti ir populari. Vini velas
vairot izpratni, bet vélas to
darit, vienlaikus labi pavadot
laiku. “Runa ir par palidzibu
meiteném, kuras vélas studét
viesmilibu. Un Seit mums ir
labakie Sefpavari pasaulg,
mumns ir Basku kulinarijas



centrs, kas ir “gastronomijas
Harvards”, un tas ir ]Javis mums
saskanot So meitenu vajadzibas
ar pavaru radosumu, kuri ir Joti
iesaistijusSies.”

Vini rikoja dazadas solidaritates
vakarinas, tacu ar1 Sajas
iniciativas vini necentréjas tikai
uz Afrikas meiteném, bet
veléjas kopa ar dazam
labdaribas iestadém Saja
regiona izradit cienu izcilo
Sefpavaru sievam, kuras
rupéjas par savu maju, savu
gimeni, saviem bérniem, vadija
savu restoranu, savu biznesu...,
atzistot vinu darbu. Un tas viss
kopa ar tautisko, tradicionalo,
folklorisko. “Sava zina tas ir par
to, kas mums vislabak patik, - ar
labdaribas meérki palidzet



citiem, vienlaikus labi pavadot
laiku”.

“Uznemumi ar sirdi”: Caritas
Gipuzkoja

DazZus ménesus pirms
aizieSanas pensija Caritas
Vizcaya direktors, kuru Mujika
pazina jau gadiem ilgi,
ierosinaja vinam sadarboties ar
vinu projekta “Uznemumi ar
sirdi”, kura mérkis ir mudinat
uznémumus piedalities Caritas
iniciativas.

Huanam Karlosam $1ideja
iepatikas, jo, galu gala, vins bija
studéjis ekonomiku, un $1
projekta meérkis bija atrast
veidu, ka saskanot uznemumu
socialo atbildibu ar vides
vajadzibam.
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Mujika ar1 Seit pieméro to pasu
“sejas un acu” principu, jo ta
censas ne tikai piesaistit
ekonomiskos lidzeklus
socialajam iniciativam, bet ari
veicinat izpratni. Tapéc, pirms
uznémeéji veic ziedojumu, vin$
vispirms iesaka viniem doties
iepazit vietu un cilvékus,
kuriem ar vinu palidzibu tiks
sniegts atbalsts. Ja, pieméram,
runa ir par bezpajumtnieku
izmitinasanas apstaklu
uzlabosSanu, ziedotaji vispirms
tiek aicinati apmeklét vietu, kur
vini gul, pataustit segas,
apskatit dusas. Un péc Sis
pieredzes vini var ziedot. Sada
veida vini nekad neaizmirst So
ieguldijumu un pieskir tam
nozimi.



Ja ir kada lieta, kas izcel Huanu
Karlosu no Caritas, tad ta ir
laba atmosféra un draudziba,
kas vinam izveidojusies ar
paréjiem brivpratigajiem, kurus
vins ir saticis: “Vini ir briniskigi
cilveki, Joti dasni, kuri dalu
sava laika velta, lai palidzéetu
citiem; vini varétu mierigi sédét
majas, pastaigaties vai darit
citas lietas, bet vini izvéléjas but
tur, davajot sevi un savu laiku
citiem.”

Arizmendiarrieta fonds, no
Mondragonas

Lidzigi ariArizmendiarrieta
direktors Kristau Fundazioa,
kuru Huans Karloss pazina,
piezvanija vinam, uzzinot, ka
vins dodas pensija, lai
piedavatu vinam sadarbibu



komunikacijas uzdevumu
veikSana. Mujiku saistija dona
Hosemarijas Arizmendiarrieta
personiba, jo vinam bija
izdevies iemiesot Baznicas
socialo macibu darba pasaule.

PatieSam, vins$ atrada zinamu
komplementaritati ar Opus Del
garu. Svetais Hosemarija
Eskriva atgadina mums par
universalo aicinajumu uz darba
un parastas dzives svétumu un
svétdariSanu, un tas, ko
Arizmendiarrieta dara, ir
iemiesot So darba garu
uznémejdarbiba, lai pilditu tas
socialo funkciju.

Mujika skaidro:
“Arizmendiarrieta nav
uzrakstijis gramatu, bet vins
iedroSinaja daudzus cilvékus
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1stenot So projektu. Kad vins
saka: “parveidojiet uznémumu,
lai parveidotu sabiedribu”, vin$
pieskir jegu daudzu cilveku
darbam un dzivei. Man ir
paveicies, ka varéju intervet
cilvekus, kuri pazina donu
Hosemariju un piedzivoja
kooperativu pirmsakumus, un
vini visi ir vienispratis, ka
viniem tas bija “pirms” un
“péc”. Lidz tam vinu darbs bija
doties uz uznémumu, dazas
stundas kaut ko darit, un viss.
Bet, kad tu strada, domajot, ka
esi uznémuma Ipasnieks,
lemumu pienemsanas procesa
dalibnieks, ar realam iesp&jam
sevi pilnveidot un izmantot
savas labakas prasmes darba,
tu iesaisties simtprocentigi. Ja
turklat redzams, ka rezultatus



ir paredzets ieguldit ar1
socialajas vajadzibas jusu vide,
tas acimredzot radikali maina
jusu dzivesveidu.

Ja savas darba dzives laika
Huans Karloss vairakas reizes ir
mainijis dzivesvietu, celojis uz
Amerikas Savienotajam Valstim
un stradajis dazados amatos,
tad tagad, kad vins ir pensija, to
nebus mazak, jo vinam bus
vairak laika un, galvenais, liela
profesionala un dzives
pieredze, ko vins$ vares
izmantot citu cilvéku laba.
Valstu saraksts nebeidzas, bet ir
atverts. Dzili sird1 vin$ turpina
darit to, ko vienmeér ir darijis un
kas vinam ir sagadajis
vislielako prieku - komunice.



Tacu tagad vins kalpo tiem, kam
tas visvairak ir nepiecieSams.
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