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Iestāšanās Opus Dei prelatūrā notiek caur formālu līguma veida paziņojumu no prelatūras un interesenta puses. Cilvēkam iestājoties Opus Dei , prelatūra apņemas nodrošināt interesentam pastāvīgu formāciju attiecībā uz katolisko ticību un Opus Dei garīgumu, kā arī prelatūras priesteru pastorālo palīdzību.
Interesents apņemas pakļauties prelāta jurisdikcijai tajā, kas attiecas uz prelatūras īpašo mērķi, un ievērot normas, kas to nosaka.
Tas pieprasa pilngadību un brīvprātīgu, apsvērtu un nobriedušu lēmumu. Līdz ar to, nepieciešams saņemt piemēroto informāciju un ievērot attiecīgo sagatavošanās periodu.
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