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Gatavošanas periods ietver regulārus
formācijas līdzekļus– rekolekcijas,
kursus, garīgo vadību, kas palīdz
iedziļināties Opus Dei garīgumā. Tiek
arī ieteikts pierast pie prelatūras
ticīgo garīgā dzīves plāna
izpildīšanas, kas iekļauj biežu
sakramentu saņemšanu, lūgšanu,
apustulātu, kā arī pazemīgas un
pastāvīgas pūles, lai apgūtu tikumus.
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