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arste, specializejusies
glaukomas slimnieku arstésSana.
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Esmu supernumerarija no Valmieras
pilsétas. Opus Dei centrs musu valst1
pagaidam ir tikai Riga. Tapéc katru
nedélu - vienu reizi braucu uz to,
tiekos ar citam supernumerarijam,
piedalos Opus Dei nodarbibas. Nu
jau kadu laiku ikmeénesa rekolekcijas



sievietém tiek rikotas ar1 pie mums
Valmiera, musu katolu baznica, lidz
ar to kluvusi vieglaka to
apmekléSana. Man ar draudzeném
atkrit ilgais celS uz Rigu un atpakal.

Isuma pastastiSu par savam
aktivitatém Opus Dei. Esmu
privatpraktizéjoSa acu arste,
specializéjusies glaukomas slimnieku
arstéSana. Stradaju daudz un loti
intensivi. Katru dienu tiekos ar
daudziem pacientiem, arl kolégiem.
CensSos but laba arste, laipna un
pretimnakosa, ka ar1 celt savu darba
kvalifikaciju — apmekléju
konferences, kongresus Eiropa un
citur pasaulé. Man loti patik savs
arstes darbs, lai ari tas ir Joti
nogurdinoS$s. Darba vienmeér rodas
situacijas, kad ar cilvékiem runaju
par Dievu, aicinu vinus lugties,
nezaudét ticibu un ceribu grutibas
un slimojot. Censos atbalstit ar1 savus
kolégus, but viniem labs piemers.



Valmiera pagaidam esmu vieniga
Opus Dei supernumerarija, vél ir
dazas atbalstitajas un sievietes, kas
izrada interesi par to. Tapéc
organizéju ikménesa rekolekcijas,
mudinu tas apmeklét koléges,
draudzenes, draudzes locekles.
Interese ir liela, bet cilvéki ne
vienmeér atrod laiku lai tas
apmeklétu. Tomér pamazam musu
pulcins aug.

Jau otro gadu ik ménesi lasu
katehézes lekcijas savam
draudzeném un pazinam. Tiekamies
vakara mana darba. Vienmeér
parrunajam aktualo tému, uzzinam,
kas jauns un svarigs katrai noticis
Saja laika, kadas grutibas japarvar,
padalamies pieredzé. Man loti patik
lasit $is lekcijas, jo lai tas sagatavotu,
pati daudz ko uzzinu, izlasu un
apgustu. Vasara organizéju pikniku
sava vasarnica, Iidz ar to musu
draudziba neformala gaisotné vél
pastiprinas.



Pédéjo divu gadu laika kristijas un
kluva katoliete mana vecaka masa,
par to man bija liels prieks. Ar1 mana
draudzene un vinas bérni tika
kristiti, konvertéjas mana vira masa
un péc tam vini ar viru laulajas
baznica un biju vinu laultbu
lieciniece. Pagasvasar ar viru bijam
laulibu liecinieki vél vienai draugu
gimenei, kas ar1 bija precéjusies, bet
ne laulajusies baznica. BieZi runaju
ar cilvekiem par kristibas, laulibas
nepiecieSamibu un tas nes arl auglus.

Nedaudz iesaistos arl bioétikas
seminaru organizésana, informeéju
par to savus kolégus.

Man ir liela gimene — virs, Cetri bérni,
Cetri mazbérni. Mazaka meita véel
macas vidusskola, divi veél ir studenti.
Censos but laba un darbiga sieva,
saprotoSa mamma un darit labu
saviem mazbérniem.

Visi lielie gimenes svetki notiek musu
majas, bérni atzina, ka esmu ta, kas



visus pulcina kopa, sanakam kopa 18
tuvakie radi. Man loti patik uznemt
cieminus, tad valda liela dziviba.

Mans hobijs ir dziedasana, ik
svetdienu dziedu savas draudzes
kori, ka ar1 apgustu gregoriskos
dziedajumus Riga. Patik ar1 sports,
dodos garas pastaigas ar savu suniti
Hosi.

Opus Dei garigas formacijas lidzekli
man ikdiena dod lielu spéeku.
Valmiera ir iespéjams ik dienu
piedalities Sv. Misé. Lasot un
klausoties lekcijas un priesteru
meditacijas, es garigi pilnveidojos,
lenam augu tikumos un spéju vairak
palidzét saviem tuviniekiem, darba
biedriem un citiem cilvéekiem, kurus
satieku ikdiena.
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